ISVYKU, EKSKURSIJU, SASKRYDZIU, VARZYBU,

PAMOKU KITOJE APLINKOJE NEI MOKYKLA SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA NR.1

I. SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Patvirtinta instrukcija yra norminis mokyklos dokumentas, nusakantis mokiniams jy
veiklos ir elgesio reikalavimus iSvyky, ekskursijy, saskrydziy, varzyby, pamoky kitoje aplinkoje
nei mokykla (toliau- ISvyky) metu, kad nebtity padaryta Zala mokiniy saugai ir sveikatai bei
supanciai aplinkai.

2. Instrukcija nusako su mokiniy veikla susijusius pavojus, taip pat nuo jy nepriklausancius
rizikos veiksnius ir reikalauja grieztai laikytis saugos priemoniy, mokinio elgesio taisykliy ir
etiketo reikalavimy kiekviename ISvykos etape.

3. Mokiniui, supazindintam pasirasSytinai su $ia instrukcija ir pazeidusiam §ios instrukcijos
reikalavimus, taikoma atsakomyb¢ pagal mokykloje nustatyta tvarka.

II. SKYRIUS
GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAI ISVYKU, EKSKURSIJU, SASKRYDZIU, VARZYBU,

PAMOKU KITOJE APLINKOJE NEI MOKYKLA METU, SAUGOS PRIEMONES
NUO JU POVEIKIO

4. Neatsargus ISvykos metu, galintis sukelti eismo jvykj, einant per gatve, neteisingai iSlipant
1§ transporto priemonés. Saugos priemon¢ —laikytis saugaus eismo taisykliy ir etiketo reikalavimy
transporto priemongéje ir vieSuose vietose, klausyti vadovo nurodymy. Nuolatinis ISvykos vadovo
steb¢jimas.

5.Traumos ir suzalojimai dél autojvykio. Saugos priemonés —instruktazas apie saugy elgesi
gatvéje ir transporte. Nuolatinis ISvykos vadovo stebéjimas.

6.Traumos ir suzalojimai dél neatsargaus elgesio su ugnimi, elektra. Saugos priemoné —
instruktazas apie prieSgaisrinés saugos reikalavimus, lauzy kirenima, elektrosauga
gyvenamosiose patalpose. Nuolatinis ISvykos vadovo stebéjimas.

7. Neatsargus elgesys prie vandens, vandenyje. Saugos priemoné —laikytis maudymosi
taisykliy, be vadovo leidimo neiti j vandenj, nesimaudyti nepazymétoje maudymuisi vietoje, turéti
gelbéjimosi liemenes.

8. Saulés nudegimai, Siluminis, saulés smiigis. Saugos priemon¢ —dévéti tinkamg aprangg ir
galvos apdangalus, nesideginti sauléje vidurdienj, naudoti apsauginius kremus, ieSkoti paveésio.

9. PerSalimas, nuSalimai. Sekti ory prognoze, déveti Siltus, neperSlampamus drabuzius, aveéti
patogia, §iltg ir neperSlampamga avalyng.

10. Vabzdziy jgélimas, erkés. Saugos priemoné —pasiriipinti priemonémis nuo erkiy ir
vabzdziy igélimy.

11. Apsinuodijimas maistu, virSkinimo sutrikimai. Stengtis laikytis jprasto mitybos rezimo.
Neimti j keliong greitai gendanciy produkty. Vartoti pakankamai skys¢iy. RuoSiant maistg ant
lauzo biitinas pakankamas terminis apdorojimas.

12. Neatsargus elgesys zaidimy metu. Saugos priemon¢ —garantuoti dalyviy sauga, tinkamy
salygy sudaryma.

13. Kategoriskai draudziama vartoti alkoholj, narkotines ar toksines medziagas. Pasteb¢jes
tokius atvejus vadovas nedelsdamas pranesa tévams/globéjams, po renginio informuoja mokyklos
vadovybe.



INL.SKYRIUS
VEIKSMAI PRIES ISVYKAS, EKSKURSIJAS, SASKRYDZIUS, VARZYBAS,
PAMOKAS KITOJE APLINKOJE NEI MOKYKLA PRADZIA
14. Informuojami tévai/glob¢jai (mokiniy iki 18 m.) apie ISvykos tiksla, laika, vietg ir
paimami jy sutikimai (sutikimai paimami prie§ kiekvienus mokslo metus visiems mokslo metams).
Sutikimai saugomi pas grupiy auklétojus.
15. Sutvarkoma ISvykos dokumentacija, sudaromi grupés sarasai, gaunamas vadovy

leidimas ISvykos renginiui, pasirlipinama transportu, bitinu inventoriumi, maistu, pirmosios
pagalbos vaistinéle, gelb¢jimosi priemonémis.

16. Mokiniai pasirasytinai supazindinami su $ia saugos ir sveikatos instrukcija.

17. Isvykos vadovas pasiima direktoriaus jsakyma, mokiniy sarasg, sutikrina mokinius pagal
sarasg.

IV.SKYRIUS
VEIKSMAI TURIZMO ISVYKU, EKSKURSIJU, SASKRYDZIU, VARZYBU,
PAMOKU KITOJE APLINKOJE NEI MOKYKLA METU
18. ISvykos dalyviy elgesys grindziamas savitarpio pagarba ir atsargumu.

19. Dalyviai privalo laikytis visy biitiny atsargumo priemoniy, nekelti pavojaus kity asmeny
ar jy turto saugumui ir aplinkai, netrukdyti eismo, negadinti kelio, eismo reguliavimo priemoniy.

20. Siekdami iSvengti nuostolingy padariniy arba juos sumazinti, ISvykos dalyviai privalo
imtis visy butiny priemoniy, iSskyrus atvejus, kai gali kilti pavojus jy paciy, kity Zmoniy gyvybei
ar sveikatai.

21. Visi mokiniai privalo grieztai laikytis ISvykos vadovo (mokytojo) nurodymy ir saugos
reikalavimy.

22. Vykdant pamokas kitoje aplinkoje nei mokykla (pvz.; sektorinis mokymo centras kiti
mokymo centrai, mokyklos ir pan.,) laikomasi ty jstaigy darby saugos ir sveikatos reikalavimy.

23. Mokiniams draudZiama:

23.1. savavaliSkai palikti grupe, atsiskirti nuo jos;

23.2. mokiniams {lipti (i8lipti), transporto priemonei nesustojus;

23.3. vaziuojant i§ transporto priemonés per langus meétyti SiukSles, kokius nors daiktus,
kaiSioti rankas ar galvas;

23.4. vaziuojant blaskyti vairuotojo démes;j ir trukdyti jam vairuoti. Mokiniai privalo laikytis
vairuotojo nurodymy ir saugos reikalavimy;

23.5. vartoti alkoholinius gérimus, narkotikus, toksines medziagas, losti azartinius Zaidimus,
sukelti mustynes, tycia rizikuoti savo ir kity sveikata bei gyvybe;

23.6. kelionés metu autobusui sustojus poilsio aiksteléje, islipti i§ jo be vairuotojo leidimo,
vaikscioti uz poilsiui skirtos aikstelés riby.

24. Eidami pésciomis mokiniai privalo:

24.1. eiti Saligatviais arba pésCiyjy takais desSine puse, o ten, kur jy néra kelkrasciu;

24.2. 1 kitg vaziuojamosios dalies pus¢ péstieji mokiniai privalo eiti tik pésciyjy (taip pat
pozeminémis ir esanciomis vir§ kelio) per¢jomis, o kur jy néra —sankryzose pagal Saligatviy arba
kelkras¢iy linija. Péstieji mokiniai neturi perzengti peré¢jos riby. Kai matomumo zonoje peréjos ar
sankryZos néra, leidziama eiti per kelig staciu kampu j abi puses gerai apZvelgiamose vietose,
taciau tik jsitikinus, kad eiti saugu ir nebus trukdoma transporto priemonéms;



24.3. vietose, kur eismas reguliuojamas, péstieji mokiniai privalo vadovautis Sviesoforais su
pésciyjy simboliu, o kai jy néra —transporto Sviesofory signalais. Reguliuotojo signaly péstieji
mokiniai privalo paisyti net tuo atveju, jeigu jie priestarauty Sviesofory signalams;

24.4. 1zengti | vaziuojamaja dalj péstiesiems mokiniams leidZiama tik po to, kai jie jvertina
atstumg iki arté¢janciy transporto priemoniy ir jy greitj bei jsitikina, kad tai yra saugu;

24.5. vaziuojamojoje dalyje péstieji mokiniai neturi be reikalo delsti ar stoviniuoti.
Nespéjusieji pereiti vaziuojamosios dalies turi stovéti saugumo salelé¢je arba ant pazenklintos ar
isivaizduojamos linijos, skirian¢ios prieSingy krypciy transporto srautus. Baigti eiti per kelig
galima tik jsitikinus, kad eiti saugu.

25. Mokiniai vykstantys vieSuoju transportu (autobusu, metro, traukiniu) privalo laikytis
saugaus eismo taisykliy ir etiketo reikalavimy.

26. Laisvu nuo ISvykos uzimtumo (praktinio mokymo) metu mokiniams draudziama iseiti
be ISvykos vadovo leidimo.

27. I8¢jus be ISvykos vadovo biitina turéti su savimi asmens tapatybe patvirtinant]
dokumenta, pasiklydus kreiptis i artimiausig policijos skyriy.

28. Mokiniams gyvenant nakvynés namuose laikytis jame nurodyty elgesio ir saugos
taisykliy.

29. ISvykos (praktiniy uzsiémimy) metu grieztai laikytis ISvykos vadovo, mokytojy ir
projekto vadovy (organizatoriy) nurodymy, kultiiringo elgesio ir etiketo reikalavimy.

V. SKYRIUS
VEIKSMAI YPATINGAIS ATVEJAIS

30. Susidarius situacijai, gresianciai mokiniy saugai, kei¢iamas marsrutas, sustabdoma arba
nutraukiama ISvyka.

31. Mokiniams nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu:

31.1. suteikiama pirmoji pagalba;

31.2. esant reikalui kvieiama greitoji pagalba, policija;

31.3. praneSama mokyklos vadovybei apie jvykj Zodziu ir rastu;

31.4. informuojami nepilnameciy mokiniy tévai ar globéjai apie jvykusj jvyk].

VI. SKYRIUS
VEIKSMAI PO ISVYKU, EKSKURSIJU, SASKRYDZIU, VARZYBU,
PAMOKU KITOJE APLINKOJE NEI MOKYKLA
32. Mokiniai po ISvykos atvezami } mokykla.
33. Aptariami iSvykos rezultatai ir / ar buvo pasiekti iSvykos tikslai.

34. Jvertinamas mokiniy elgesys ISvykos metu ir Sios instrukcijos reikalavimy bei ISvykos
vadovo nurodymy vykdymas.

35. Apie rezultatus ir pazeidéjus informuojami mokyklos vadovai.

INSTRUKCIJA PARENGE:
Atsakingas uz darbo ir civiling saugg Aldevinas Kubilius



