KONDITERIO

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

1. A Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

A Irenginiy ir jrankiy

eksploatavimo reikalavimy
nesilaikymas

Galimos traumos.

Nuolat tikrinti jrankiy ir jrenginiy
techning biiklg, tvarkinguma, nedirbti su
netvarkingais jrankiais ir jrengimais, juos
naudoti pagal paskirt]j ir laikantis jy
cksploatavimo reikalavimy.

A Elektros srovés poveikis

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Neliesti plikomis rankomis neizoliuoty
sroviniy elektros jrangos daliy, pac¢iam
neremontuoti elektriniy jrankiy, kirtikliy,
jungikliy, kistukiniy lizdy, nekeisti
saugikliy.

A Besisukancios ar kitaip

judancios neuzdengtos jrenginiy
dalys, astrs jrankiai ir
jrenginiai, inventoriaus,
mechanizmy kampai,

Galimos traumos.
Isipjovimai, jsidtirimai.

Neliesti rankomis besisukanciy ar kitaip

judanciy dirbancio jrenginio daliy, kuriy
negalima uzdengti apsaugomis, skydais.

Nedévéti darbo riiby palaidais skvernais,
atsegtomis rankovémis, nenesioti raisciy,
grandinéliy.

Triuk$Smas

Neigiamas poveikis
klausos organams, visam
organizmui.

Bendras triuk§mo lygis darbo vietoje
neturi virSyti 80 dBA. Jei Sis lygis
virSytas, esant galimybei pasitraukti i§
triukSmingos zonos, iSjungti triukSmo
Saltinj. Jei to atlikti nejmanoma, biitina
dévéti apsaugines ausines, ausy kistukus
(antifonus).

Netinkamas mikroklimatas
(temperattra, drégmé,
ventiliacija ir t.t.)

Galimi jvairiis susirgimai

Ivertinti darbo sglygas, apsirengti
tinkamus Sioms salygoms darbo riibus,
avalyng.

& Paslydimas,

pargriuvimas

Galimos jvairaus
sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai.

Darbo vietoje grindy dangos turi biiti
neslidZios, sausos, lygios, nuolat valomos,
esant slidzioms grindims turi buti zenklas
»Atsargiai slidu“. Jeigu dél darbo
specifikos grindys biina $lapios ir slidzios,
bitina dévéti apsaugancig nuo paslydimo
avalyng.
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Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

A Darbo vietos, pra¢jimo

keliy uzkrovimas,
uzgriozdinimas daiktais

Galimi jvairiis suzeidimai.

Nuolat palaikyti tvarka darbo vietoje,
neuzgriozdinti daiktais.

Krentantys daiktai

Galimi galvos, galtiniy
suzalojimai

Daiktus, jrankius, priemones, targ darbo
vietoje sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi.

Karsti pavirSiai

Galimi terminiai
nudegimai

Naudoti asmenines apsaugos
priemonémis.

Nepakankamas darbo vietos
apsSvietimas

Didé¢ja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos

Jeigu bendras apSviestumas yra mazesnis
uz nurodyta teisés aktuose, biitina didinti
Sviestuvy kiekj ar papildomai naudoti
kilnojamus Sviestuvus.

Fiziné perkrova

Galimos traumos,
raumeny patempimai

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virsijanciy leisting krovinio kélimo
normg. Leidziama nepavojinga
vienkartin¢ keliamo ir pernesamo krovinio
mas¢ kartu dirbant kitg darba (iki dviejy
karty per valandg): vyrams - iki 30 kg;
moterims - iki 10 kg. Jeigu svoris yra
didesnis, kelti dviese.

Psichologiné¢ jtampa, stresas,
smurtas

Galimi susirgimai, Gminés
arba létinés ligos.

Stengtis iSvengti stresiniy situacijy.
Konfliktus spresti taikiai.

2. 0 Darbuotojas privalo naudotis jmonés

priemonémis:

2.1. @ apsauginiais darbo drabuziais;
2.2. galvai apsaugoti;

2.3. liemeniui ir pilvui apsaugoti;
2.4, @ kojoms ir pédoms apsaugoti;

2.5. @ rankoms ir plastakoms apsaugoti.

suteiktomis asmeninémis apsaugos

3. 0Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuzius, uZsisagstyti juos,
apsiauti darbo avalyne, patikrinti asmenines apsaugos priemones ir naudoti jas pagal paskirtj.
Draudziama dirbti su suplySusiais, atsilapojusiais, netvarkingais darbo drabuziais. Darbo
drabuziai turi nevarzyti judesiy, bet neturi buti palaidy, nukarusiy daliy, kurias galéty jtraukti
besisukantys ar kitaip judantys mechanizmai. Gamybinése patalpose dévéti nuo paslydimo

apsaugancia avalyne.

4. OPalaikyti tvarka ir Svarg darbo vietoje. Vaikscioti tik pra¢jimui skirtais takais,
neuzkrauti jy. D¢l darbo specifikos grindys gali biti Slapios, slidzios, biiti atsargiam, kad

nepaslysti.

5. 0Prie§ pradédamas dirbti susipazinti su naudojamy jrenginiy gamyklos gamintojos
pateiktais eksploataciniais reikalavimais, valdymo ir technologiniy parametry bei darbo rezimy



http://saugausdarbogarantas.lt/image/cache/data/W007.jpg-500x500.jpg
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W018
http://www.saugoszenklai.lt/lt/node/266
javascript:void%20window.open('http://www.sdg.lt/components/com_virtuemart/shop_image/product/ad3aee487fefc06a41ed96778e1a6bfc.jpg',%20'win2',%20'status=no,toolbar=no,scrollbars=yes,titlebar=no,menubar=no,resizable=yes,width=434,height=434,directories=no,location=no');
javascript:void%20window.open('http://www.sdg.lt/components/com_virtuemart/shop_image/product/b5c7fc64ad1a9bd9b65921440b9c7a56.jpg',%20'win2',%20'status=no,toolbar=no,scrollbars=yes,titlebar=no,menubar=no,resizable=yes,width=431,height=431,directories=no,location=no');

3-6

nustatymo jtaisais, jy Zyméjimu, iSdéstymu bei reikSmémis, galimais darbo sutrikimais

ir jy Salinimo budais.

6. OPaVOjingi veiksniai:

6.1. karsti jrengimy pavirsiai, garai patalpoje;

6.2. jkaitusios jrenginiy dalys;

6.3. astrus jrenginiy, inventoriaus, mechanizmy kampai,

6.4. krintantys, gritivantys daiktai;

6.5. diiztantys daiktai (stiklas, plastmasé ir kt.);

6.6. darbo vietos ir pra¢jimo keliy uzvertimas ir uzgriozdinimas pasaliniais daiktais.

7. OMaiéymo masinos rezervuarg (indg) ir plaktuves nuimti tik pilnai sustojus
masinai.

8. OMaiéymo katilg uzstumti ir nustumti ant masinos pado galima tik tuo metu, kai

maiSymo mechanizmas yra pakeltas ir uzfiksuotas virSutiné¢je padétyje, o masina iSjungta.

0. OTeélos koc¢iojimo masinoje, kai masina dirba, nestumti teslos po kociojimo
voleliais rankomis.

10. ODirbant su smulkinimo masina, nemaiSyti rankomis.
1 I.ODirbant vafliy pjaustymo masinai, vafliy lak§ty rankomis nestumti.
12. ONeimti, veikiant masinai, trupiniy ir nuopjovy, esan¢iy prie pjaustymo jrenginio.

13.0Pjaustymo peilius valyti valymo jrankiais tik iSjungus masing ir sustojus
sukanciosioms dalims.

14. OKarétus indus nuo kepimo jrenginiy nuimti ir pernesti tik su pirStinémis.
15. OSViestq pjaustyti styga su rankenéle.

16.0Nepilti vandens ir neatsukti vandens krany maisto virimo katily tarpy tarp
pavirsiy uzpildymui.
17. OTuoj pat iSjungti elektros katilus, suveikus jy apsauginiams voztuvams.

18. Ant veziméliy ar lentyny déti padéklus taip, kad jy kampai ar Sonai nebiity iSsikis¢ 18
lentyny, veziméliy.

19.Patikrinti ar tvarkingos kepimo kamery durelés, jos turi biiti uzdarytos.
Z0.0Irenginiq ir mechanizmy valyma atlikti pilnai sustojus ir atvésus sukanciosioms

dalims bei pakabinus plakata “NEJUNGTI ! IRENGINIUOSE DIRBAMA !* Plakatg gali nuimti
tik tas, kas ji pakabino arba asmuo, jj pakeitgs.

21.Elektrosaugos reikalavimai:
21.1. neliesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kiStuky, prietaisy ar
jrenginiy;

21.2. nedirbti su elektros jrankiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jauciamas elektros
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sroves poveikis;

21.3. nedirbti su netvarkingais elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais;

21.4. dirbti tik su jzemintais prietaisais bei jrenginiais;

22. AJungiant elektros jrenginius jsitikinti, ar pakankamo ilgio kabelis, jo
pailginimui galima naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos pailgintuvus. Naudotis tik

tvarkingais kiStukai ir kiStukiniais lizdais. [sitikinti, ar tinklo jtampa atitinka nurodyta ant
jrenginio.

23. Ahenginius, i8skyrus jungiamus komutaciniais aparatais arba kiStukiniais
sujungimais, prijungti ir atjungti turi VK (viduring kvalifikacijg) turintis elektrotechninio
personalo darbuotojas.

24. Dirbant su svarstyklémis laikytis jmonés gamintojo reikalavimuose nurodyty
reikalavimy. Isitikinti, ar svarstyklés pastatytos ant lygaus ir tvirto pavir§iaus, ar ant jrenginio
néra pasaliniy daikty, ar gerai sureguliuotos.

25. ® Draudziama ant svarstykliy déti svorius, didesnius negu nurodyta
techniniame pase.

26. 0 Pries pradedant dirbti konditetris privalo:

26.1. jsitikinti, kad visi apsauginiai dangciai ir gaubtai uzdaryti;

26.2. paeiliui patikrinti visy avarinio sustabdymo mygtuky veikima (paspaudus mygtuka,
visi jrenginio mazgy judesiai turi biiti sustabdomi nedelsiant);

27. paeiliui patikrinti visy jrenginio apsauginiy dangciy davikliy veikimg (pakélus bet
kurj apsauginj dangtj, visi jrenginio mazgy judesiai turi biiti sustabdomi nedelsiant);

28. Nepradéti darbo, nejsitikinus, jog ant darbiniy pavirSiy néra pasaliniy daikty.

29. Nepradeti darbo, jei matomi jrenginio pazeidimai ar triiksta daliy.

30. Neeksploatuoti jrengimo, jei jauciasi vibracija, ar girdisi nebidingi paSaliniai
garsai.

31. Konditeris dirbantis prie jrenginiy, turi sekti jrenginiy darbg ir uztikrinti, kad
gamybos procesas vykty pagal technologinius reikalavimus.

32. A Pradedant darba nepamirsti atsukti oro, vandens padavimo krano, jjungti
elektra.

33. Baigus darbg sutvarkyti darbo vieta.

34. Profilaktinius darbus atlikti tik i§jungus injektavimo jrenginj ir pakabinus ant
valdymo pulto plakata ,NEJUNGTI ! IRENGINIUOSE DIRBAMA®. Plakatg gali nuimti tik
tas, kas jj pakabino arba asmuo, jj pakeites.

35. A Atliekant kai kuriuos remonto darbus bitina palikti jjungta jrenginio pagrindinj
jungiklj. Tokio pobuidzio darbus turi teis¢ atlikti tik kvalifikuoti elektrikai, tinkamai apmokyti,
turintys Ziniy ir patirties nustatyti ir jvertinti galima pavojy.

36. Naudotis tik tvarkingais rankiniais jrankiais bei pagalbinémis priemonémis.

37. Rankiniai jrankiai turi buti neapgadintais galais. Galvuté turi buti glotni,
neSerpetotomis ir neaStriomis Soninémis briaunomis. Rankenos pagamintos i§ kieto valkaus

medzio. Verzliy raktai turi atitikti verZliy matmenis. DraudZziama atsukinéti ir uzsukinéti verzles
didesniy matmeny raktu, tarp rakto ir verzlés jdéjus metalines ploksteles, pailginti rakta
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prijungiant prie jo kitg rakta arba vamzdj, taip pat atsukant verzlés rakta musti plaktuku. Dildés
turi biiti tvirtai jleistos j rankenas, suverziamas metaliniais Ziedais.

38. ® Darbuotojui draudziama:

38.1. eksploatuoti jrenginj be apsauginiy gaubty ir dangciy;

38.2. blokuoti apsauginiy dangCiy elektriniy davikliy veikimg mechaniSkai ar
trumpinant (atjungiant) elektros valdymo spintoje;

38.3. dirbti be asmeniniy apsaugos priemoniy;

38.4. plauti dirbant] jrenginj;

38.5. kisti rankas  veikiancio jrenginio pavojingas darbo zonas, liesti judancias jo dalis;

38.6. atidarinéti elektros skirstymo spintas ar valdymo pultus. Juos atidaryti gali tik VK
(viduring kvalifikacijg) turintis apsaugos nuo elektros personalo darbuotojas;

38.7. palikti veikiantj jrenginj be prieziiiros.

39. Nuolat stebéti jrenginiy darbg bei valdymo jrangos tvarkinguma.

40. Krovos darbai rankomis — tai veiksmai, kai vienas ar keletas asmeny krovinj
(daikta, jrenginj ar kt.) kelia, laiko, neSa, remia, leidzia, stumia, traukia, ridena ar kitaip gabena,
o Sie veiksmai savo pobudziu dél nepalankiy darbo salygy kelia pavojy darbuotojy saugai ir
sveikatai.

41. Krovinj keliant rankomis, gali kilti pavojus susizaloti, ypa¢ nugara, jei krovinys
yra: sunkus arba didelis, griozdiSkas arba nepatogus suimti (paimti), nestabilus arba jo turinys
sunkiai perkeliamas, tokioje padétyje, kad turi biti laikomas arba juo turi biiti manipuliuojama

per atstumg nuo liemens, arba liemenj lenkiant arba sukant, galintis suzeisti darbuotojus,
susidiirus, dé¢l savo kontiiry ir (arba) konsistencijos.

42. Kai kroviniai perneSami rankomis ir kraunami j kriivas ar rietuves, krovimo darbai
neturi kelti pavojaus saugai ir sveikatai. Kroviniai turi biiti tinkamai jpakuoti ir parengti kélimui,
neturi slysti ir kristi, o rietuvés iSirti ar pajudéti.

43. Nesant krovinj rankomis, pasirinkti laisva, be kliti¢iy, lygy ir trumpiausia kelig.

44. Nesant krovinius vienam paskui kita vorele, reikia islaikyti tokj atstuma, kad
krisdamas krovinys nekliudyty priekyje einanciojo. NeSant krovinius, draudziama lenkti vienas
kita.

45. Nesant krovinius dviese, Zengti ta pacia koja, krovinius nuleisti pagal komanda.
Nekelti kroviniy per galva.

46. ® Draudziama:
46.1. dirbti gyvybei pavojingose vietose;
46.2. savavaliskai keisti darbo vieta;

46.3. leisti ] savo darbo vietg paSalinius asmenis, arba kviestis ] pagalbg zmones, kurie
nesusij¢ su Siuo darbu.

47. Darbo metu uztikrinti Svarg ir tvarkg darbo vietoje (slidzios grindys-traumy
pavojus), stebéti pra¢jimus, susidariusias atliekas pamainos pabaigoje, pasalinti j tam skirtg vieta.

48. Siuksles, atlickas krauti j specialiai tam skirta vieta (tara), nepalikti jy pra¢jimuose,
kampuose ir neapSviestose vietose.

49. ® Draudziama Siuksles Siukslinése ir polietileniniuose maiSuose spausti rankomis,
kojomis ar kita kiino dalimi, nes yra pavojus susizeisti aStriais, smailiais SiukSliy maiSuose
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esanciais daiktais. Draudziama Siuksliy maiSus nesti glébyje ar ant peciy.

50. Darbininkas, nukent¢jes dél nelaimingo atsitikimo darbe, imios profesinés ligos ar
incidento, jeigu pajégia tai padaryti, ir asmuo, mates jvykj arba jo pasekmes, privalo nedelsiant
apie tai pranesti tiesioginiam vadovui, darbdavi atstovaujanc¢iam asmeniui, jmonés darbuotojy
saugos ir sveikatos tarnybai.
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