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DESERTAS — PATIEKALAS,
PATIEKIAMAS BAIGIANT VALGYTI mages—
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PO PAGRINDINIY PATIEKALY, *

PAPRASTAI SALDUS AR IS VAISIY. &
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Desertas dazniausiai buna:

O saldUs — pvz., pyragaiciai ar ledai,

0 nesaldus — yra nesaldziy deserty is
vaisiy ir/ar rieduty. Kinijoje daro ir
saldainius su pipirais ir imbieru (jiems
pavadinimas liet. saldainiai nelabai tinka).
Kai kurivose desertai daromi is surio.
Klasikinis prancuzy virtuves desertas yra
sUriai. Rusy virtuvéje desertams priskiriami
juodieiji ikrai.

Ne visi saldUs patiekalai yra desertai.
Pvz., kiny virtuvéje dazni saldus mésos
patiekalai (pvz. kiauliena su ananasais).
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Desertai: N/

» kepiniai — tortai, sausainiai, vafliai, keksai, pyragai

saldainiai ir pastilés

» patiekalai i$ plaktos grietinélés

saldzios vaisiy ir vogy misrainés (kartais vadinamos vaisiy

salotomis)

» pieno, Sokolado, vogy ir kitokiy vaisiy musai ir kremai,
drebudiai.

» ledai ir desertai i3 ledy

vaisiai

» 3alti gérimai — sultys, gazuoti gérimai, kompotai, kisieliai,
saldUs pieno ir pan. kokteiliai

» karsti gérimai — arbata, kava, kakava, kava su ledais

alkoholiniai gérimai — saldus vynas, likeris
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Desertal skirstomi |
> karstus
» saltus.
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Deserty paskirtis

Saldieji patiekalai lengvai virskinami. Organizmas juos
gerai pasisavina, nes jy pagrindine sudetiné dalis yra
angliavandeniai.

Daugelis saldziujy patiekaly yra gaminami is vaisiy ir
uogy, turinciy daug vitaminy, mineraliniy medziagy bei
organiniy ragsciy. Be to, saldieji patiekalai yra kaloringi,
nes jiems gaminti naudojama grietinelé, pienas,
kiausiniai, kruopos, miltai ir cukrus.

Garsus rusy mokslininkas ir tyrinetojas Pavlovas yra
paskes: pietUs paprastai baigiami kuriuo nors
saldziuoju patiekalu, ir kiekvienas is patyrimo zino, kad
tai sudaro tam tikrg malonuma. Sio reikalo prasme,
aisku tokia: valgymas, isalkus pradetas su malonumu,
turi taip pat ir baigtis, nors jau ir pasisotinta. Be to Sio
malonumo objektas yra cukrus, t.y. medziaga, beveik
nereikalaujanti virskinimo.
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