Mokytojos metodininkés Zydros Lomako parengta mokymo medziaga -pateiktis

Tema: Baltyminés, baltyminés rieSutinés, migdolinés teSly uzmaiSymas ir
ju kokybés nustatymas

Baltymine tesla

* Baltymy teslos gaminiai yra baltos spalvos, sausi, trapus, lengvi.

« Sitesla yra gaminama i$ baltymuy ir cukraus. Plakant baltymus,
gaunamos baltos kaip sniegas, purios ir lengvos baltymy putos.
Baltymai yra iSplakti, kai pakabintos mentele putos nesukrenta ir
iSlaiko savo pavidala. Plakant su cukrumi, putos buna standesneés,
tvirtesneés. Kiausiniy baltymuy ir cukraus imama santykiu nuo 1:1 iki
¥:2.5.

* Baltymine teslg galima paskaninti vaniliniu cukrumi, Sokoladu,
kakava, citrinos sultimis, rieSutais, tirpia kava, aromatingomis
esencijomis. Kartais j Sig teslg dedama krakmolo.

« |3 baltyminés tesSlos gaminami torty, pyragaiciy pusgaminiai,
sausainiai.

* StandZioms putos iSplakti baltymai turi bati gerai atskirti nuo tryniy,
inventorius sausas ir Svarus. Svarbiausia sglyga kuo SvieZesni
kiausiniai, ne senesni nei 8-10 dieny. Plakamy baltymy taris padideja
5 —7 kartus, nes j juos patenka oro, ir susidaro baltyminés puslelés.
Per ilgai plakant, pasleliy sienelés tiek suplonéja, kad pradeda
trakinéti, ir del to jie sukrenta. Baltymai geriau iSsiplaka, jei pradiioje
plakimo jberiama Siek tiek druskos, bana baltesni, jeigu j juos plakant
jberiama truputis citrinos ragsties. Cukrus turéty boti kuo smulkesnis,
gali boti cukraus pudros ir smulkaus cukraus misinys.

* Naudojant naujyjuy technologijy Zaliavas — baltymy teslos gamybos
mifinius, — teilos paruosimas daug paprastesnisir greitesnis.
Gaunama vientisa, kokybiika teila. Ji paruoiiama per 5-10 min. Sie
miginiai tinka bezeé kremui, sausainiams su kokosu bei puosybos
elementams, atspariems dréegmei, gaminti.
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altymineés teslos gamyb

Lﬂalwm‘ gaminama dviem bidais: Siltu ir 3altu. Saltu bidu
paruuita tesla blna puresné, didesnio tlrio. 15kepty gaminiy
pawrmus siurkstokas, neblizga. Kad gaminiai blizgéty, patariama
juos kepant pabarstyti cukraus pudra. Siltu badu tesla ne tokia
puri, tgsesné, Gaminiai graziai blizga, bina tvirtesni, maZiau trupa.

» Baltyminés teilos ruosimas. Saltas biidas. Baltymai atausinami iki
2°C temperatQros. supilti j plakimo katilg baltymai i3 pradziy
plakami létai, o kai pradeda putoti, greitis palaipsniui didinamas.
Plakama apie 10 minuciy. Kai baltymai issiplaka, ju tOris padidéja
mazdaug 7 kartus. Toliau plakant, maZomis porcijomis supilama
1/3 cukraus normos. Supylus cukry, baltymuy taris truputj
sumaizéja, putos pasidaro stangresnés. Tuomet, |&tai maisant,
supilamas likes cukrus ir vanilinis cukrus. Maisoma atsargiai 1
minute, kol cukrus tolygiai pasiskirsto baltymuose. Paruosta tesla
tuoj pat sunaudojama.

Baltymineés tesSlos gamyba

iausiniy baltymai ir cukrus supilami j puoda,

: ens vonele ir maisant pasildomi iki 38°C
temperaturos per tg Ialka cukrus istirpsta baltymuose Tada
plakama plakimo masina apie 25 — 30 minuciy. Turis per t3
laikg padidéja 5 — 6 kartus. Baltyminés putos pasidaro
standzios, blizgancios. Vanilinis cukrus suberiamas baigiant
plakti. Gauta baltyminé maseé pro konditerinj maiselj
spaudziama j popieriumi iStiestas arba riebalais iSteptas ir
miltais pabarstytas skardas. Gerai paruosta tesla, iSspausta
pro maiselj su antgaliu, gerai iSlaiko savo pavidalg, pavirsiuje
matyti kontarai.
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BALTYMINES TESLOS RUOSIMO
TECHNOLOGIJOS SCHEMA
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Kepimas

» Baltyminiai gaminiai kepami 110 — 120°C temperattroje 60 —
70 min. tokioje temperataroje jie iSkepa ir iSdZitsta, bet lieka
balti. Kepant nuo Silumos pleciasi pusleliy viduje esantis oras
ir baltyminiai gaminiai iSkyla. Jy taris padidéja 2 — 3 kartus.
KarsStesnéje krosnyje kepiniy pavirSius pagelsta nuo
susikristalizavusio cukraus, plutelé sutrakingja, vidus
lieka drégnas, lipus.

* ISkepe gaminiai buna lengvuciai ir gerai nusiima nuo
popieriaus arba skardos.
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BALTYMINES TESLOS GAMINIAI

« SAUSAINIAI “NERINGA" [ Seharns 4%
Teslai: cukraus 430qg, kiausiniy baltymy 270g.
G:;%istymui: Sokolado 400g, konditeriniy riebaly
130g.

Pabarstymui: rieSsuty 30g, riebaly skardoms patepti
15g, milty 15g.

ISplakta baltyminé masé dedama j konditerinj
maisel] su dantytu antgaliu ir iSspaudziami 32-
35mm skersmens apvalls, iSkili sausainiai.
Kepami 100-120°C temperatiroje apie 30-35 min.
ISkepti sausainiai balti, aiSkiai matyti kontarai.
Paruosiama Sokoladine glazira su konditeriniais
riebalais. | j akdalimis sumetami sausainiai, lengvai
pamaisomi, kad visi pasidengty glazdra. ISimti
pabarstomi susmulkintais riesutais ir Saldomi.

PYRAGAICIAI “MORENGOS”

100g,vanilinio cukraus 10g.

Kremui: sviesto 170g,cukraus pudros
,kondensuoto pieno 68g,vanilinio cukraus 3g.
akta baltymine masé dedama | konditerinj

malselg su lygiu antgaliu, kurio skersmuo

15mm. Spaudziami 50-55mm skersmens apvalis

ar iskili paplotéliai. Tarpai tarp‘{q paliekami 35-

40mm. Pusgaminiai kepami 110-120°C

temperattroje apie 30min. Atause pusgaminiai po

Eu plok§&iomis pusémis sulipdomi sviestiniu

remu.

Teslai: cukraus 255g,.kiausiniy baltymy r ﬁ”; 3
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Baltyminiy gaminiy ydos ir jy atsiradimo
priezastys

* |Skepti gaminiai sulipe vienas su kitu, istize,
nematyti kontury- blogai iSplakti baltymai. Cukry
pilti j iSplaktus baltymus maZomis porcijomis, gerai
atskirti baltymus nuo tryniy, naudoti labai svaruy,
neriebaluotg inventoriy.

* Gaminiy pavirsius rudas, vidus tasus, drégnas — per
karsta krosnis, pluteléje karamelizavosi cukrus,
ankstiistrauktiis krosnies. Kepti tinkamoje
temperatlroje, kol gaminys isdzitsta.

KARTOJIMO KLAUSIMAI
1.1$ kokiy produkty gaminama baltymine tesla?
2.Kokiais budais galima paruosti baltymine
teslig?
3.Kokios yra baltymineés teslos ydos ir
atsiradimo prieZzastys?
4. Kokioje temperaturoje kepami baltyminiai
gaminiai?
5.Kokius zinote baltyminés tesSlos gaminius?
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Baltyminé riesutiné tesla

* Baltyminés teslos gaminimui naudojami
produktai: Kiausiniy baltymai; Cukrus; Riesutai;
Vanilinis cukrus; Priedai — sokoladas, uogienés,
marmeladas, kremai.

Si tesla gaminama panasiai kaip baltyminé 3altu,
Siltu arba plikytu biidu, pridedantriesuty. IS
baltymines riesutinés teslos gammaml sausainiai,
pyragaiCiai, torty pusgaminiai % '

SALTAS ARBA SILTAS PARUOSIMO BUDAS.

» Riesutai pakepinami, sukapojami, sumaisomi
su cukraus pudra ir miltais. Baltymai iSplakami
Siltu arba saltu blddu. ]| plakamus baltymus ,kai
jie pradeda putoti, mazomis porcijomis
suberiamas visas cukrus arba ha!tymai su
cukrumi pasildomi iki 30°C temperaturos ir
iSplakami. Tuomet supilamas riesSuty, milty,
cukraus pudros misSinys ir gerai iSmaiSoma.
Gatava tesla tuoj pat sunaudojama. Ealtﬁrmlnés
riesutinés teslos gaminiai kepami 110-120°C
temperatidroje.
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Baltyminés riesutines teslos ruosimas
plikymo budu

- Sitesla gaminama panasiai kaip baltyminé: 3altu, iltu arba
plikymo budu, pridedant rieSuty. Baltyminei rieSutinei teslai
baltymai plakami, kol susidaro putos, tada sudedami cukrus ir
kepinti riesutai. Mase su dubeniu statoma ant indo su
vandeniu ir pamaisant kaitinam iki 90-95°C temperataros ir
dar maisoma apie 10min. Per tg laika jos tlris gerokai
sumazéja, ji sutirstéja, pagelsta. Tuomet nukaiciama, staigiai
sumaisoma su miltais ir karsta iSpilstoma ant trapios teslos
pusgaminiy, greitai islyginama peiliu. Paruosti pusgaminiai
laikomi 5-6val. , kol sustingsta, palietus nebelimpa prie pirsty.
Po to pjaustoma nedideliais gabaleliais — daromi pyragaiciai,
sausainiai.

» Plikymo badu paruostos baltyminés teslos gaminiai kepami
150-160°C. temperatiroje. Gaminiy pavirsius buna lengvai
pageltes, blizga.

Baltymine riesutiné tesla
» https://prezi.com/xvwix7e8chpv/baltymine-
riesutine-tesla/
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BALTYMINES RIESUTINES _T_EQLDS
GAMINIAI =

« KOKOSINIAI SAUSAINIAL
Teslai:3 kiauéini% baltymai, cukraus pudros 210g,
kokoso drozliy 250g, nutarkuota citrinos zievele,
sviestinio popieriaus skardai iskloti.

Glajui: pienisko sokolado 100qg.

Kiausiniy baltymai gerai isplakami. Nesiliaujant plakti
po Saukstg suberiama cukraus pudra. Pabaigoje
sumaisomos kokoso drozles ir citriny zievelée. Kepimo
skarda iSklojama popieriumi, ant jo dviem Saukstais
sukreciamos misinio krivelés. Kepama apie 20
min.150°C temperatiiroje. ISkepe sausainiukai
papuosiami Sokolado glajumi.

RIESUTINIAI SAUSAINIAI

« Teslai: 2 kiausiniy baltymai,150g cukraus,225g
malty riesuty, nutarkuota citrinos Zievele
ir du Sauksteliai sulciy, sviestinio popieriaus skardai
iskloti,50 maiy sveiky riesutuy.
Gaminami kaip sausainiukai su kokoso riesutais. Tik
vietoje kokoso drozliy jmaisome smulkintus
riesutus. Kepami apie 20min.150°C temperatiroje.
ISkepe bucinukai viduryje dar turi biti
minksti. Jie sukietéja ausdami.
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KARTOJIMO KLAUSIMAI

*« 1.Kuo skiriasi baltymineé riesutine tesla nuo
baltymines?
2.Kaip paruoSiama baltymine rieSutine tesla

Saltu arba Siltu badu?
3.Kokius Zinote baltyminés rieSutineés teslos

gaminius ?
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j‘« s Migdoline tesla

= Migdolinetésla gaminama i$ cukraus, migdoly,
kiausSiniy baltymuy ir milty. Cukraus ir migdoly
dedama 1:2. Paruosta tesla yra minksta, Sviesiai
rudos spalvos. Ji spaudzZiama pro konditerinj maiselj
su lygiu antgaliu j skardas, iSklotas popieriumi arba
pateptas riebalais ir pabarstytas miltais. ISkepti
migdoliniai gaminiai yra gelsvai rudi, bllzgancm
smulkiai sutrakinéjusiu pavirSiumi. S i
aromatas primena migdolus.

Migdolinés
teslos ruosimas

Perrinktl Iir pakepinti migdolai sumaisomi su Bt
ir 1/3 baltymuy. Produktai keletg karty malamt

kas kartg tarpg tarp jy siaurinant. Kai migdolai, cukrus
ir baltymai susitrina j vientisg mase, j juos supilami
like baltymai. Indas jstatomas j kitg indg su Siltu
vandeniu ir maseé pakaitinama iki 50-55°C
temperaturos. Cukrus istirpsta ir mase pradeda
blizgeti. Tada ji nukaiciama, atausina S
sumaisoma su miltais.
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Migdolinés tesSlos pusgaminiy kepimas

* Paruosti pusgaminiai tuoj pat kepami 170-180°C
temperatiroje. Kepdami krosnyje gaminiai iSkyla,
pavirsius sutrukinéja lygiais, negiliais grioveliais,
pradeda blizgeti. ISkepti gaminiai buna prilipe prie
popieriaus, todel is skardy jie iSimami popieriumi j
virsy. Popierius sudrékinamas vandeniu. Atmirkes jis
lengvai nuimamas.

» Migdolinés teslos gaminiy klasifikavimas: sausainiai,
krepseliai, pyragaiciai, tortai.

Migdolinés teslos gaminiy ydos ir jy
priezastys
* Gaminiy plutelé neblizga, nelygiai sutrakinéjusi —
per kieta tesla, maZai jdeéta cukraus.

* Gaminiaiissiplete, be formos, sulipe vienas su kitu —
per daug cukraus; skysta tesla; kepta per Zemoje
temperaturoje.

* Gaminiy apacioje susidariusios tustumos — skysta
tesla, kepta per aukstoje temperatiroje.

11
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gl S o

MIGDOLINES TESLOS GAMINIAI ﬂ

MIGDOLINIAI SAUSAINIAI

Gaminimo trukmé — 50 minuciy, ISeiga 20 sausainiy.

Teslai: 200 migdoly 150 gramy cukraus pudros 2 kiausiniy baltymai
Darbo eiga:

Ant gerai |kaitintos keptuvés be jokiy riebaly paskrudinkite migdolus —
skrudinkite apie 6 minutes nuolat maisydamos. Paskrudintus
migdolus sutrinkite | miltus. Dubenyje sumaisykite migdoly miltus su
cukraus pudra. Kitame dubenyje iki standziy puty iSplakite kiausiniy
baltymus. Tuomet juos suverskite | migdoly Ir cukraus pudra,
atsargiai iSmaisykite ir 30 minuciy padekite | Saldytuva. Kepimo
skarda iSklokite kepimo popieriumi. Drégnomis rankomis i atSalusios
teSlos formuokite mazus rutuliukus ir klokite juos ant popieriaus 4
centimetry atstumu vienas nuo kito,

lki 160 laipsniy jkaitintoje orkaitéje sausainélius kepkite 15-17
minuéiy

KARTOJIMO KLAUSIMAI

= 1.15 kokiuy produkty gaminama migdoliné tesla?

2.Kaip galima paruosti migdoline tesla?

3.Kokios yra migdolines teslos ydos ir atsiradimo
prieZastys?

4. Kokioje temperaturoje kepami migdoliniai
sausainiai?
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PRAKTINIAI DARBAI

« Baltyminé tesla — sausainiai ,Neringa”
https://www.youtube.com/watch?v=chxCAb4gnlE
= Baltymuy pyragaiciail su varskeés kremu
https://www.youtube.com/watch?v=UDbVtTxpZOU
= Pyragaiciai MORENGOS
https://www.youtube.com/watch?v=jrgyATSDXil
* Baltyminé — riesSutiné tesla: pusgaminis tortui

~Dainava®, SAUSAINIAI ZUVEDRA
https://www.youtube.com/watch?v=8hEON3b1XQA

https://www.youtube.com/watch?v=Nr3gM hA850
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