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Erasmus+ suteikia gallmybes tobuleti

Viso projekto veiklose dalyvavo 54 dalyviai.

Rokiskio PMC sékmingai jgy-
vendino dar vieng Erasmus+
projekta Nr. 2022-1-LT01-KA121-
VET-000052150. Sio projekto
igyvendinimo metu buvo siekta
sudaryti sglygas mokiniams jgyti
daugiau praktiniy jgadziy, ska-
tinti socialinj integraluma, ugdyti
bendrasias kompetencijas, didelj
démesj skirti socialinés atskirties
ir mokiniy turinciy specialiyjy
ugdymosi poreikiy skatinimui ir
motyvavimui. Didinti mokytoju
lyderyste, diegti naujoves, ge-
rinti profesinio mokymo kokybe
ir patraukluma. Siekti geresniy
tarptautiSkumo veiklos rezulta-
ty. [traukti socialinius partnerius
vystant tarptauting partneryste,
plésti geografinj mobiluma ir pa-
sidalyti geraja patirtimi.

Projekto metu jgyvendintos
veiklos:  mokiniai/absolventai
dalyvavo ilgalaikese (3 mén.) Era-
smusPro ir trumpalaikése (2-3
sav.) stazuotese ir atliko praktika
Austrijos, Italijos, Portugalijos,
Maltos jmonése. Mokytojai da-
lyvavo darbo stebé¢jimo vizituose
Portugalijos ir Prancizijos jmo-
nése ir mokymo institucijose.
Vyko j déstymo vizitus ir vede
pamokas Lenkijos profesinéje
mokykloje. Ekspertai i§ Italijos
pravedé mokymus RokiSkio PMC
bendruomenei bei socialiniams
partneriams. Viso projekto vei-
klose dalyvavo 54 dalyviai.

Mokiniai stazuociy metu pato-
bulino savo profesines, bendra-
sias, socialines, uzsienio kalbos
kompetencijas. GrijZe iS staZuo-
¢iy pasidalino savo patirtimi su
Centro bendruomene. Savo jgu-
dZius ir gebéjimus demonstravo

i

meistriSkumo konkursuose, pa-
mokuy metu bei jsidarbindami.

Mokytojai stazuociy metu iS-
moko naujy praktiky, pasiséme
patirties, naujy idéjy, uzZmezgeée
glaudzius tarptautinius bendra-
darbiavimo rySius su kolegomis,
susitaré del bendry ateities vei-
kly jgyvendinimo. Viso projekto
metu skatinta mokytojy lyderys-
té, kuri lemia reikSmingus po-
kyc¢ius mokykloje ir uZ jos riby.
Mokytojai stazuoc¢iy metu jgyta
patirtj taiko mokymo procese:
veda atviras pamokas, dalinasi
jgyta nauja patirtimi, iSmoktus
naujus metodus taiko mokymo
procese.

Déstymo vizity metu musy
mokytojai dalinosi patirtimi su
uzsienio kolegomis. Atvyke uz-
sienio ekspertaiis Italijos pravede
mokymus Centro bendruomenei
ir socialiniams partneriams.

Prie§ mobilumus vyko prii-
mancios organizacijos ir dalyviy
virtualts susitikimai, aptartos
praktikos atlikimo vietos, prakti-
kai keliami reikalavimai, gyveni-
mo salygos ir kt. klausimai.

Viso projekto metu dalyviai
buvo skatinami tvarumo ne tik
mokymo ir darbo aplinkoje, bet
ir kasdieniniame gyvenime, kaip
atlieky ir tarSos mazinimo, ener-
gijos vartojimo efektyvumo ir
taupymo. Centro  ben-

druomené noriai keiciasi ir dali-
nasi savo Ziniomis su Lietuvos ir
uZsienio organizacijomis jgyven-
dinant projektus, dalinasi patari-
mus ir gergja patirtimi, konsul-
tuoja ir teikia jvairig parama.
Dalyviy

teigimu staZuociy

Mokiniai sémési patirties is profesionaliy virtuvés sefy. (RMPC nuotr,)

metu ne tik patobuléjo profesio-
naliai, bet ir iSmoko uzsienio kal-
by, prapléte akiratj, tampo labiau
tolerantiski, susipaZino su kity
Saliy kultiira, tradicijomis, gam-
tovaizdZiu, istorija bei papro-
¢iais, ragavo tos Salies tradicinius
patiekalus, pramogavo ir grjZo su
daug, daug jspudziy, puikia nuo-
taika ir parsiveZé naujy idéjy.

Erasmus+ projekto

koordinatoré Silva Piestiniené

Lapkri¢io meénesj dalyvavau
darbo stebe¢jimo vizite ParyZiu-
je. Lankiausi profesinése moky-
klose, pameistrystes centruose,
kur susipazinau su Prancazijos
profesinio Svietimo sistema ir
aktualijomis. Turejau galimybe
pabendrauti su kolegomis i$ kity
miesty ir palyginti panasumus ir
skirtumus tarp dviejy Saliy Svie-
timo sistemy, mokymo principuy,
metody ir veikly, taikomy moky-
mo procese. Susipazinau su so-
cialineés atskirties jauny asmeny
integravimu j profesinj moky-
mga ir darbo rinka Prancuzijoje.
GroZejausi nuostabia ParyZiaus
panorama, lankiausi muziejuose,
maciau daugybe pasaulinio garso
meno kiriniy, ragavau iSskirti-
nius patiekalus. Prancuzija suza-
véjo mane.

Profesijos mokytoja

Dovilé Galiniené

Praktika Portugalijoje paliko
labai didelj jspudj. Praktika at-
likau ir turéjau galimybe susi-
pazinti su darbu vestuviniy su-
kneliy salone, kur ne tik maciau
kaip kuriamos unikalios i$skirti-
nés suknelés, bet ir paciai teko
prisidéti prie jy kirimo. Laisvu
laiku keliavau po 8$alj, Zavéjausi
nuostabiais gamtos vaizdais, ne-
iprasta akiai miesto architektura,
linksmais ir atsipalaidavusiais
Zmoneémis.

Mokiné Akvilé Urbonaité

Trys (viréjo ir apskaitos) pro-
fesijos mokytojos vedéme pa-
mokas Lenkijos LoviCiaus mies-
to II-oje profesinéje mokykloje.
Mokéme kaip gaminti tradicinius
lietuviy virtuves patiekalus. Pa-
gamintus patiekalus degustavo
ne tik mokiniai bet ir mokyklos
administracijos atstovai. Buvo
dalijamasi  patirtimi, tautinés
virtuvés tradicijomis. Apskaitos

mokytojos vedé pamokas busi-
my logisty grupeéje. Vire diskusija
apie euro jvedimg Lietuvoje, po-
ky¢ius ekonomikoje. Po pamo-
ky vyko pazintis su priimancios
mokyklos mokytojais, Loviciaus
miesto istorija ir jZymybémis.

Profesijos mokytoja

Zydra Lomako

Patirtis Maltoje suteikeé gyve-
nimui naujy patiréiy tiek Ziniy
atzvilgu, tiek gyvenimo. Prak-
tika atlikau ,Dolce Sicilia“ kavi-
néje. Stazuotés metu suzinojau
apie torty gamyba, ledy gamini-
mo ypatumus. ISmokau gamin-
ti jvairius skanestus: tartaletes,
kruasanus ir jvairiausius kitus
desertus. GyvenimiSka patirtis:
tai kelioniy planavimas, savaran-
kiskas gyvenimas, kalbos jgudziy
tobulinimas. Tad kiekvienam
dvejojanciam tikrai linkiu keliauti
ir patirti naujy jsptdziy su Era-
smus-+.

Absolventé Grazina Cibinskaité

Stazuotés metu aplankéme
profesines mokyklas ir kitas $vie-
timo jstaigas, susipaZinome su
Portugalijos profesinio Svietimo
sistema, organizuojama darbo
specifika ir §vietimo aktualijomis.
Stebéjome kaip maziau galimy-
biy turintis jaunimas integruo-
jamas j mokymo jstaigas, darbo
rinka. Stazuotés metu iSmokome
naujy mokymo metody, kuriuos
dabar taikome pamoky metu.
Idomu ir naudinga buvo stebéti,
kaip mokiniai atlieka praktikas
pagal Erasmus+ programa.

SusipaZinome su Portugali-
ja- viena jdomiausiy Europos Sa-
liy, kurig atrasti gali kiekvienas.
Portugalija vilioja puikiu klimatu,
gausybe jdomiy lankytiny objek-
ty ir nepakartojamu krastovaiz-
dziu.

Ar dar noréciau j tg Salj? O
taip!

Profesijos mokytoja

Vida Seibutiené

Erasmus+ projekto déka ture-
jau galimybe iSvykti | Austrijg ir
atlikti 3 men. ilgalaike praktika.
Praktikos metu pasisémiau nau-
ju idéjy, susipazinau su sociali-
nio darbuotojo padé¢jejo darbo
specifika. Mano praktika ir laikas
buvo puikus, priZitréjau senyvo
amZiaus kliente, padéjau susi-
tvarkyti jos aplinka, apsipirkiné-
ti. Kiekvieng dieng sugalvodavau
kaip jdomiai ir turiningai praleis-

ti laika. Daug juokaujame, kepe-
me pyragus, vaik§¢iojom po mi§-
kus, grybavome ir kitaip jdomiai
leisdavom laika.

Dirbdama iSmokau bendravi-
mo su klientais. Dabar turimas
Zinias galiu pritaikyti darbe.

Visi besimokantys RokiSkio
PMC turéty iSnaudoti galimy-
be iSvykti atlikti praktikg pagal
Erasmus+ programa, patobulinti
savo profesines kompetencijas.
Man Sie 3 meénesiai, kaip busimai
specialistei buvo labai naudingi.
Po praktikos sulaukiau pasitly-
mo dirbti pagal jgyta specialybe.

Absolventé Sandra Lasiené

Esu dékinga RPMC uZ suteik-
ta galimybe dalyvauti Erasmus+
programoje. StaZuotes metu,
Maltoje per 3 savaites suzinojau
daug naujoviy konditerijos srity-
je. Su virtuves Sefais gerinau jgu-
dZius miltiniy produkty gamini-
me (picy, kruasany, bandeliy su
jvairiais priedais). ISvyka buvo

i
Mokiniai staZuoCiy metu patobulino savo profesines, bendrasias, socialines,
uZsienio kalbos kompetencijas.

naudinga ne tik profesinéje sri-
tyje bet taip pat praplété akiratj.
Apkeliavom visa sala, susipazi-
nom su Maltos krasStovaizdziu,
kultara bei socialiniu Salies gy-
venimu.

Absolventé Svetlana Cerepkiené
Man teko dalyvauti Erasmus+
stazuotéje Italijoje. Si praktika
suteike begalig jspudziy. Labai
dZiaugiuosi, kad turéjau galimy-
be patobulinti savo profesinius
viréjo jgudZius, susipaZinti su
Italijos kulttra, graziu ir jspu-
dingu kraStovaizdZiu maZame
Rodi Garganiko miestelyje. Kad ir
nemokédama italy kalbos pa-
vyko puikiai bendrauti su resto-
rano $efais, kurie praktikos metu
mokino kaip gaminti jvairius
italiskus patiekalus. Si praktika
suteiké man galimybes pazvelg-ti
i save kitu kampu. A§ jauciuo-si,
kad tapau savarankiSkesné,
labiau pasitikinti savimi. Labai
tikiuosi, kad besimokant RPMC
tokig galimybe dar turesiu.

Mokiné Rasa Galdikaité
Veiklos jgyvendintos pagal
Erasmus+ projekta Nr. 2022-1-

LT01-KA121-VET-000052150.
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