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SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI ROKISKIO
TECHNOLOGIJOS, VERSLO IR ZEMES UKIO MOKYKLOJE TVARKA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. RokiSkio technologijos, verslo ir Zemés tikio mokyklos (toliau — Mokykla) Sveikatos ir
lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa (toliau — Tvarka) parengta vadovaujantis
Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941.

2. Tvarka nustato sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai tikslus, uzdavinius, sritis,
igyvendinima, aplinka, mokiniy pasiekimus ir turinio apimtj Mokykloje.

3. Programos paskirtis — uztikrinti s€ékminga mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei
rengimg Seimai mokykloje, prisidéti prie mokiniy dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés geroves ir
sékmingo funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir §eimos srityse.

3. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei pasirengimo Seimai gebéjimai, vertybinés nuostatos,
Zinios ir supratimas yra asmenybés bendrosios kompetencijos dalis, glaudziai susijusi su bendryjy ir
dalykiniy kompetencijy visuma.

4. Programos jgyvendinimas grindziamas mokyklos bendruomenés sutarimu ir sutelktu darbu:
jvairiy ugdymo sric¢iy mokytojy ir kity ugdymo specialisty bendradarbiavimu, bendromis mokyklos
ir Seimos (tévy, globéjy, riipintojy) pastangomis, taip pat nevyriausybiniy organizacijy (toliau — NVO)
ir sveikatos prieZzitiros jstaigy dalyvavimu, neprieStaraujanciu Tvarkos nuostatoms.

5. Tvarkoje remiamasi $ia Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme jteisinta sveikatos
samprata: sveikata — tai asmens ir visuomenés fizin¢, dvasing ir socialin¢ gerove.

5.1. Fiziné sveikata suprantama kaip Zzmogaus organizmo buklé, kai jis integraliai funkcionuoja,
pats viskg atlieka, neserga, neturi negalios.

5.2. Psichikos sveikata yra suprantama kaip vidinés gerovés biiklé, pasireiskianti adekvaciu
tikrovés suvokimu, asmenybés galiy raiSka ir emociniu dvasiniu atsparumu jprastiniams gyvenimo

5.3. Socialiné sveikata suprantama kaip biisena, apimanti teigiama saves ir kity vertinima,
pasitenkinimg tarpasmeniniais santykiais, gebéjima bendrauti.

5.4. LytiSkumas — asmens lytinis tapatumas, atsiskleidziantis per saves kaip vyro ar moters,
kitos lyties asmens, aplinkinio pasaulio suvokima, jis reiskiasi biologiniais, psichikos, socialiniais
kultiiriniais ir dvasiniais zmogaus bties aspektais.

II.SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PRINCIPAL,
TIKSLAS, SIEKIAI, UZDAVINIAI IR SRITYS

6. Tvarka igyvendinama, vadovaujantis $iais ugdymo principais:

6.1. Integralumo — Zzmogaus sveikata ir lytiSkumas suprantami kaip apimantys asmens fizinius
(biologinius), psichikos, dvasinius ir socialinius sandus ir yra zmogaus tapatybe formuojantys
veiksniai.

6.2. Prieinamumo — pateikiamos zinios ir mokslu gristi faktai, ugdomi geb¢jimai ir vertybinés
nuostatos turi atitikti asmens amziaus tarpsnio ypatumus.

6.3. Personalizavimo — kiekvienas asmuo yra unikalus, turintis nelygstamg vert¢ ir
nepakartojamas, tod¢l atsizvelgiama j kiekvieno vaiko individualias savybes, poreikius, interesus,
turimg patirti, asmening branda, socialing kulttiring aplinka.



6.4. Kontekstualumo — sveikatos ir lytiSkumo ugdymas glaudziai siejamas su artimiausia vaiko
aplinka, socialiniais kulttriniais jos pokyciais; siekiama, kad vaiko ugdymo patirtys jam bty
prasmingos ir aktualios.

6.5. Pagarbos zmogui ir ly¢iy lygiavertiSkumo — ugdymas grindZziamas Zmogaus teisémis,
humanistinémis vertybémis, asmens unikalumo samprata, pagarba Zzmogaus gyvybei.

6.6. Saveikos — ugdymas grindZiamas visy ugdymo proceso dalyviy — mokinio, tévy (globéjuy,
ripintojy), mokytojy ir kity asmeny, dalyvaujanciy sveikatos, lytiSkumo ir rengimo Seimai ugdyme,
sgveika.

6.7. DiskretiSkumo (santirumo) — né vienas asmuo neturi biiti raginamas ir verciamas daryti
tai, kas perZengty jo drovumo ir privatumo ribas; pagal poreikj atskiros temos aptariamos atskirai su
berniukais ir mergaitémis arba individualiai.

7. Tikslas — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas, i§siugdyti
sveikatai naudingus geb¢jimus, iprocius, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, paskatinti juos rinktis
sveikg gyvenimo biida, ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius ir brandZius tarpasmeninius
santykius.

8. Programos siekiai:

8.1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo biidas, kasdieniy jprociy
visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikata).

8.2. Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas lytinis
elgesys, reiskiantis gebéjima valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui saugiausia (fizine
ir psichine prasme) lytinj elgesj, apimantj pagarbg sau ir kitam asmeniui, rizikingo lytinio elgesio
pasekmiy suvokimg.

8.3. Rengimo Seimai siekis — geb¢jimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius, sudarancius
prielaidas brandziai draugystei ir meilei, santuokai sudaryti, darniai Seimai sukurti.

9. Uzdaviniai yra pasiekti, kad mokiniai:

9.1. Zinoty ir suprasty:

9.1.1. sveikatg ir lytiSkuma kaip dvasinio prado persmelktg psichikos, fizinés, socialinés sriciy,
glaudziai tarpusavyje susijusiy, visuma;

9.1.2. pagrindinius sveikos gyvensenos ir darniy tarpasmeniniy santykiy kiirimo ir palaikymo
principus;

9.1.3. fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos $varos
svarba sveikatai ir gyvenimo kokybei;

9.1.4. pozityvaus, konstruktyvaus mastymo, savivertés, savitvardos, emocijy ir jausmy
pusiausvyros, min¢iy ir vaizduotés higienos (smurtiniy, pornografiniy ir kity neigiamo pobudzio
vaizdiniy vengimo) reikSme savo ir kity sveikatai;

9.1.5. jvairiy formy smurto ir iSnaudojimo, jskaitant iSnaudojimg pornografinei medziagai kurti,
zala sau, kitam asmeniui ir visuomenei;

9.1.6. socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, ly¢iy lygiavertiSkumo, atsakingo
pasirinkimo, tarpusavio pagarbos ir paramos vienas kitam esmg¢ ir svarbg sveikatai, lytiSkumo raiskai,
santuokos sudarymui, Seimos kiirimui, darniam gyvenimui Seimoje;

9.1.7. Seimos, santuokos vaidmenj asmens ir visuomenés gyvenime;

9.2. gebeéty:

9.2.1. teigiamai vertinti save ir savo kiino pokyc¢ius, pozityviai, konstruktyviai mastyti, atpazinti
ir iSreiksti savo jausmus bei poreikius, priimti optimalius sprendimus savo, artimyjy, bendruomenés
sveikatai, darniems tarpasmeniniams santykiams ir gerovei kurti;

9.2.2. mankstintis ir praktikuoti jvairias kitas fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis,
laikytis darbo ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos $varos;

9.2.3. surasti, atrinkti ir pritaikyti patikimg informacijg, priemones ir paslaugas sveikatai saugoti
bei stiprinti;

9.2.4. kritiSkai vertinti Seimos, bendraamziy, medijy, technologijy, kultiiros, ideologijy, religijy
jtaka lytiSkumo raiSkai, sveikai gyvensenai ir rengimuisi santuokai bei Seimai, atsispirti neigiamam
socialiniam spaudimui;



9.2.5. sieti lytiSkumo raiska su vaisingumu ir galimybe susilaukti vaiky ateityje, asmenybeés
formavimusi, tarpusavio santykiy kiirimu, meile; priimti atsakingus sprendimus d¢l lytinio gyvenimo
pradzios, néStumo ir gimdymo, jvertinti ateities perspektyvoje rizikingo lytinio elgesio galimas
pasekmes, pasirinkti tinkamus sprendimo biidus siekiant jy iSvengti;

9.2.6. kelti trumpalaikius ir ilgalaikius sveikatos saugojimo ir stiprinimo, rengimosi $eimai, jos
planavimo tikslus, atsizvelgti i savo fizinius, psichinius bei dvasinius poreikius sveikatai stiprinti ir
tarpasmeniniams santykiams kurti;

9.3. ugdytysi vertybines nuostatas:

9.3.1. gerbti zmogaus gyvybe nuo jos pradéjimo iki natiiralios mirties;

9.3.2. vertinti sveikatg kaip vieng i§ esminiy vertybiy, lemianciy asmens ir visuomenés gerove
bei gyvenimo kokybe;

9.3.3. vertinti meile kaip brandziy tarpasmeniniy santykiy pagrinda, neatsiejamg nuo
jsipareigojimo, atsakomybés, doros, pagarbos;

9.3.4. gerbti ir pripaZinti savo bei kito asmens oruma;

9.3.5. tarpasmeniniuose santykiuose asmenj traktuoti kaip tiksla, o ne priemone tikslui pasiekti;

9.3.6. kurti darng su savimi ir aplinka, ripintis ir biiti atsakingiems uz savo, artimyjy,
bendruomenés sveikatg, gerbti zmogaus teises, siekti jas jgyvendinti ir prisidéti prie visuomenés
geroves kiirimo.

10. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai sritys:

10.1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos;

10.2. fizin¢ sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos
Svara, lytinis brendimas;

10.3. psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir saviraiska;

10.4. socialiné sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.

III. PROGRAMOS JGYVENDINIMAS IR UGDYMO GAIRES

11. Planuodama Tvarkos jgyvendinimg, mokykla derina integracinius dalyky rysius, formalyjj
ir neformalyjj Svietimg, numato tinkamiausius jgyvendinimo biidus ir metodus. Mokykla teikia
psichologing, socialing pedagogine pagalbg, jei mokykloje jvyksta nelaimé ar istinka krize,
informuoja, kur gauti pagalbag uz mokyklos riby, kai reikia spresti fizinés, psichikos ar socialinés
sveikatos problemas.

12. Programa jgyvendinama: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai
integruojamas j visy dalyky programy turinj ir neformalyjj Svietima.

13. Mokykloje uz s¢kminga Tvarkos jgyvendinimg ir koordinavimg yra atsakingas paskirtas
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistas.

14. Mokiniy pasiekimai ir pazanga vertinami remiantis Tvarkos 2 priede aprasytais mokiniy
pasiekimais, kurie yra integrali ziniy ir supratimo, gebéjimy ir vertybiniy nuostaty visuma. Mokiniy
pasiekimy ir pazangos vertinimas negali pazeisti asmens privataus ir Seiminio gyvenimo
nelieCiamumo principy.

15. Igyvendinant Programa laikomasi Siy ugdymo gairiy ir nuostaty:

15.1. sveikatai ir Seimai svarbios vertybinés nuostatos kuriamos tévy (glob¢jy, rupintojy) ir
mokytojy Zodziais ir veiksmais, mokiniy ir mokytojy bei tévy (globéjy, ripintojy) ir mokytojo
tarpusavio santykiais, mokyklos aplinka ir etosu, visuomenés kultira;

15.2. sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimosi Seimai gebéjimai ugdomi aktyviu
dalyvavimu amziaus tarpsnio ypatumus, poreikius ir interesus atitinkancioje projektingje veikloje,
renginiuose, ekskursijose ir kt.;

15.3. zinojimas ir supratimas apie sveikatg, lytiSkuma, santuoka, Seimg ugdomas skatinant
kritiSkai vertinti informacija, analizuoti veiksmus ir jy padarinius, atsakingai priimti sprendimus;

15.4. mokytojai, psichologai, socialiniai pedagogai, visuomenés sveikatos prieziliros
specialistai nuolat tobulina savo profesing kvalifikacijg Tvarkos jgyvendinimo veiksmingumo ir



kokybés klausimais. Mokyklos bendruomenés nariai, jgyvendinantys Tvarka, dirba komandiniu
principu, glaudziai bendradarbiauja su mokiniais, geba pritaikyti Tvarkos turinj prie konkreciy
mokiniy poreikiy.

16. Neleistina:

16.1. teikti nepilnameciy psichikos ar fizinei sveikatai, fiziniam, protiniam, dvasiniam ar
doroviniam vystymuisi Zalingg informacija;

16.2. teikti klaidinancia, tendencingg, vienpus¢ informacija;

16.3. gasdinti, tiesmukai instruktuoti, skatinti savigyda;

16.4. lengvabudiskai, neatsakingai traktuoti lytinius santykius;

16.5. kontracepcijos naudojimg (vartojima) pateikti kaip lygiaverte susilaikymo nuo lytiniy
santykiy iki pilnametystés alternatyva;

16.6. naudoti pornografinio ar (ir) erotinio pobiidzio informacija;

16.7. vykdyti rinkodara;

16.8. diskriminuoti asmenj dél jo, jo tévy (globéjy, ripintojy) Seiminio ar kitokio statuso, lytinés
orientacijos ir ( ar) jos nepriémimo, lytinés tapatybés, néstumo nutraukimo;

16.9. skatinti nepasitenkinimg savo kiinu, i§vaizda ar lytine orientacija, savo kiino, i§vaizdos ar
lytinés orientacijos nepriémima;

16.10. vykdyti kitas neigiama poveikj sveikatai galincias sukelti veiklas.

17. Veiksmingiausiai sveikatg ir pasirengimg Seimai ugdo Sie aktyviojo mokymo(si) metodai:
diskusijos, debatai, vaidinimai ar situacijy modeliavimas, konkreciy sékmés istorijy analize,
didaktiniai zaidimai, mankstinimasis ir kity sveikatai skirty pratimy atlikimas ir taip toliau.

IV. SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI APLINKA

18. Ugdymo(si) aplinka suprantama kaip dinamiska erdvé, kurioje mokinys gyvena, mokosi,
bendrauja ir kurioje nuolat vyksta pedagoginé sgveika. Ugdymo(si) aplinka turi skatinti mokinius
laikytis sveikatai palankaus elgesio — buti fiziSkai aktyviems, pozityviai mastyti, kurti ir palaikyti
draugiskus, darnius santykius su kitais ir panasiai.

19. Sveikatos ugdymui(si) ypac svarbios higienos normas atitinkancios ir mokyklos sudaromos
fizinés aplinkos salygos poilsiui, aktyviai fizinei veiklai, zaidimams pertrauky metu, maitinimuisi
pagal sveikos mitybos principus, riipinimasis darbo viety ergonomika, patalpy védinimu, apsvietimu
ir panasiai.

20. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymui bei (pasi)rengimui Seimai svarbu, kad kiekvienas mokyklos
bendruomenés narys galéty iSreiksti save, turéty salygas kritiSkai mastyti, dalytis savo patirtimi,
emocijomis ir jausmais, blity apsaugotas nuo smurto ir patyciy, kad mokytojy, mokytojy ir mokiniy
bei mokiniy tarpusavio santykiai biity geranoriski, draugiski ir pagarbis.

V. MOKINIU GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMAI, TURINIO DEMENYS

21. Apibendrinta mokiniy sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai geb&jimy raida siekiama
parodyti, kaip auga mokinio gebéjimai, kokius geb¢jimus ir kuriuo amziaus tarpsniu mokiniai jgyja.

22. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai gebéjimy raida pateikiama
Programos 1 priede. Gebé¢jimy raidos lentel¢ yra jrankis mokytojui sekti ir vertinti gebéjimy augimag
ir numatyti tolesnius sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai zingsnius.

23. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai pasiekimai yra orientuoti |
asmens sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai nuostaty, gebéjimy ir ziniy plétojima. Nuostatos
suprantamos kaip mokiniy pozitiris | sveikatg ir jos stiprinimg, Seimg ir jos kiirimg, mokiniy
nusiteikimas bei nusistatymas rinktis sveikg gyvenimo biidg, draugyste ir meile. Gebéjimai (praktiniai
ar veiklos) — tai sveikatai ir brandiems tarpasmeniniams santykiams kurti palankus elgesys, kuris
atsiskleidzia per kasdienes fizinés ir psichikos sveikatos tausojimo ir stiprinimo praktikas. Zinios ir
supratimas — tai, ka mokiniai turi zinoti ir suprasti apie sveikatg visumine prasme ir kaip turéty tai
parodyti (pavyzdziui, nusakyti, paaiskinti ir kt.). Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai



procese svarbu jgyti nuostaty, gebéjimy, Ziniy ir supratimo visuma, kuri lemia sveikatai ir Seimai kurti
palanky elgesi;.
24. Programos mokiniy pasiekimai ir turinio démenys pateikiami Programos 2 priede.




