PATVIRTINTA

Rokiskio technologijos, verslo ir zemés
tikio mokyklos direktoriaus

2018 m. lapkricio 2 d. jsakymu Nr.97-V

ROKISKIO TECHNOLOGIJOS, VERSLO IR ZEMES UKIO MOKYKLOS
KRIZIU VALDYMO MOKYKLOJE TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Rokiskio technologijos, verslo ir zemés tkio mokyklos (toliau - Mokykla ) Kriziy valdymo
mokykloje tvarkos apraSas  (toliau - apraSas) parengtas vadovaujantis Kriziy valdymo mokyklose
rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2018 m. kovo 8 d.
jsakymu Nr. V-229 , Dél rekomendacijy dél kriziy valdymo mokyklose patvirtinimo*.

2. Krizés valdymas Mokykloje suprantamas kaip koordinuoti veiksmai, kuriuos atlicka Mokyklos
komanda, siekiant jveikti krizés sukeltas pasekmes ir teikti Mokyklos bendruomenei veiksminga pagalba
(toliau — krizés valdymas).

3. Visi pagalba jvykus krizei Mokykloje — netikétam ir / ar pavojingam jvykiui, sutrikdan¢iam
jprasta Mokyklos bendruomenés ar atskiry jos nariy veikla, emociskai sukreCian¢iam visg ar didesng
Mokyklos bendruomenés dalj (toliau — krizé) — teike specialistai turi laikytis konfidencialumo, gauti ir teikti
informacijg tiek, kiek biitina atsakingiems fiziniams ar juridiniams asmenims atlikti pavestas funkcijas ir
nepazeidziant vaiko teisiy ir teiséty interesy.

Il SKYRIUS
KRIZIU VALDYMO MOKYKLOJE ORGANIZAVIMAS

4. Krizés valdyma Mokykloje organizuoja nuolat veikianti, kriziy valdyma vykdanti specialisty
grupe, patvirtinta direktoriaus jsakymu.

5. Mokyklos komandos paskirtis — pasirengti konstruktyviai reaguoti j krize, o jvykus krizei —
koordinuotai ir veiksmingai organizuoti krizés pasekmiy jveikima, uztikrinti krizés paveiktiems Mokyklos
bendruomenés nariams reikiamos pagalbos teikima.

7. Mokyklos komandai vadovauja Mokyklos vadovas, jam negalint atlikti savo funkcijy, jo
pavaduotojas (toliau — Mokyklos komandos vadovas). Mokyklos komanda sudaro: Mokyklos komandos
vadovas, narys atsakingas uz psichologinés pagalbos organizavimg ir teikima, narys, atsakingas uz
komunikacija, narys, atsakingas uZz sauguma, ir narys, atsakingas uZz pirmosios medicininés pagalbos
organizavima.

8. Mokyklos komanda krizés valdyme atlieka Sias funkcijas:

8.1. parengia preliminary krizés valdymo veiksmy plana, kuriame numato krizés valdymo veiksmus
(toliau — krizés valdymo veiksmy planas) (1 priedas);

8.2. ivykus krizei konsultuojamasi su Mokyklos savininko teises ir pareigas jgyvendinancia
institucija, perziaréti preliminary krizés valdymo veiksmy plang pritaikant jj esamai krizés situacijai ir
jvertina Mokyklos turimus vidinius psichologinei pagalbai reikalingus resursus, prireikus, iSkviecia Kitus
psichologinés pagalbos teikéjus, reguliariai aptaria esama krizés situacijg ir tolesnius krizés valdymo
veiksmus. Pasikeitus aplinkybéms priima sprendima:

8.2.1. koreguoti krizés valdymo veiksmy plang;

8.2.2. sustabdyti krizés valdymo veiksmus. Sustabdzius krizés valdymo veiksmus aptaria krizés
valdymo eigg ir numato postvencinius veiksmus.

9. Mokyklos komandos nariy funkcijos:

9.1. Mokyklos komandos vadovas:

9.1.1. vadovauja Mokyklos komandos darbui;



9.1.2. uztikrina, kad, nesant kurio nors Mokyklos komandos nario, jo funkcijoms krizés valdyme
atlikti buty paskirtas kitas Mokyklos darbuotojas;

9.1.3. uztikrina, kad Mokyklos komandos nariams dalyvaujant krizés valdymo veikloje buity paskirti
asmenys jy tiesioginiam darbui dirbti;

9.1.4. riipinasi, kad Mokyklos komandos nariai ir kiti Mokyklos darbuotojai, paskirti jy funkcijoms
krizés valdyme atlikti, jgyty krizés valdymo kompetencijy ir nuolat (ne reciau kaip kartg per metus) tobulinty
kvalifikacija Sioje srityje;

9.1.5. inicijuoja Mokyklos komandos posédzius krizés valdymo klausimams svarstyti.

9.1.6. jvykus krizei, nedelsiant informuoja Mokyklos savininko teises ir pareigas jgyvendinancig
institucija, prireikus — Kitas institucijas;

9.1.7. ivykus krizei, susisiekia su nukentéjusio asmens artimaisiais, policija, patikslina krizés faktus,
aptaria su asmens artimaisiais, kokia informacija apie kriz¢ bus pateikta Mokyklos bendruomenei;

9.1.8. krizés metu nedelsiant susaukia ir informuoja apie krize¢ Mokyklos komanda;

9.1.9. informuoja Mokyklos administracija ir mokytojus apie krizés valdymo organizavimo veiksmus
ir pateikia informacijg apie kriz¢ Mokyklos darbuotojams, uZztikrina, kad mokytojai nedelsiant (ne véliau
kaip kita ugdymo dieng) vienu metu, mazoms mokiniy grupéms pranesty informacija apie kriz¢. Esant
poreikiui, pateikia informacijg Ziniasklaidai;

9.1.10. mokinio ir (ar) Mokyklos darbuotojo mirties atveju pasiriipina, kad jo asmens duomenys biity
pasalinami i§ Zurnaly, sgraSy, kompiuteriy ir Kita; mirusiojo daiktus perduoda artimiesiems;

9.2. narys, atsakingas uZ psichologinés pagalbos organizavimg ir (ar) teikima:

9.2.1. jvykus krizei, vertina situacija Mokykloje ir Mokyklos vidinius resursus, reikalingus
psichologinei pagalbai teikti;

9.2.2. organizuoja psichologinés pagalbos Mokyklos bendruomenei teikimo priemones;

9.2.3. labiausiai krizés paveiktiems Mokyklos bendruomenés nariams siiilo psichologing pagalba ir
(ar) teikia informacija apie psichologinés pagalbos teikéja ir (ar) teikia psichologing pagalba Mokyklos
bendruomenés nariams;

9.3. narys, atsakingas uzZ komunikacija:

9.3.1. reguliariai atnaujina Mokyklos komandos nariy ir psichologinés pagalbos teikéjo kontaktus ir
uztikrina jy prieinamumg Mokyklos komandos nariams ir Mokyklos bendruomenei;

9.3.2. bendradarbiaudamas su Komisija parengia informacijos apie krize teksts, kuris bus skirtas
Mokyklos bendruomenei, prireikus ir Ziniasklaidai;

9.3.3. konsultuoja mokytojus, kaip informuoti apie krize mokinius;

9.3.4. paruosia informacija apie krize ir pranesa mokiniy tévams (globé&jams, ripintojams);

9.3.5. vertina bendravimo su ziniasklaida efektyvuma;

9.4. narys, atsakingas uZ saugumo priemoniy organizavima:

9.4.1. esant krizei, susijusiai su realia ar suvokiama grésme Mokyklos bendruomenés nariy
civiliniam saugumui, nedelsiant imasi priemoniy, uztikrinan¢iy Mokyklos bendruomenés nariy sauguma, ir
informuoja Mokyklos komandos vadova ar jo pavaduotoja, prireikus iskviecia policijg ir (ar) prieSgaisring
gelbéjimo tarnyba (bendrosios pagalbos telefonu 112);

9.4.2. po krizés vertina saugumo priemoniy efektyvuma;

9.5. narys, atsakingas uZ pirmosios medicininés pagalbos organizavima:

9.5.1. esant realiai ar suvokiamai grésmei Mokyklos bendruomenés nariy sveikatai ir (ar) gyvybei,
nedelsiant nustato suzeistus Mokyklos bendruomenés narius, inicijuoja pirmosios medicininés pagalbos
teikimg ir informuoja Mokyklos komandos vadova ar jo pavaduotoja, prireikus iSkviecia greitaja medicinos
pagalba (bendrosios pagalbos telefonu 112);

9.5.2. riipinasi, kad biity priemoniy, reikalingy pirmajai medicininei pagalbai suteikti;

10.5.3. numato vieta (-as) Mokykloje, kur galéty biti teikiama pirmoji medicininé pagalba;

10.5.4. po krizés vertina pirmosios pagalbos organizavimo efektyvuma.




1 priedas

KRIZES VALDYMO VEIKSMU PLANAS

Rokiskio technologijos, verslo ir Zemés iikio mokykla

(Mokyklos pavadinimas)

(data)

1. Mokyklos bendruomenés narys, gaves informacija apie kriz¢ mokykloje, nedelsdamas
informuoja Mokyklos komandos vadova

(vardas, pavardé, kontaktinis telefono Nr.).
Jam nesant, JO JZAlI0TG AESEOV ....viiveiiiieriiiiieiieie sttt ettt E e r R r e enn e
(vardas, pavardé, kontaktinis telefono Nr.).

2. Mokyklos komandos vadovas susisiekia su nukentéjusiojo asmens artimaisiais ir (ar) policija
patikslina krizés faktus (kas, kur ir kada jvyko) ir informacija, kuri galéty biiti pateikta Mokyklos
bendruomenei.

3. Mokyklos komandos vadovas nedelsdamas susaukia Mokyklos komandos poséd;.

Mokyklos komandos nariy vardai, pavardeés, telefono Nr., funkcijos krizés valdymo metu:

4. Mokyklos komandos vadovas informuoja apie krize¢ Mokyklos savininko teises ir pareigas
lgyvendinancig institucija

ISta1Z0S PAVAAINIINAS ....eiiiiiiiiiiie ettt et e et e e bt e e skt e e e ebb e e e bb e e e be e e enbeeennbeeennnneas

Kontaktinio asmens vardas, pavardeé, telefono Nr., el.pastas:

5. Mokyklos komanda posédzio metu aptaria Siuos klausimus (priklausomai nuo konkrecios krizés
situacijos posédzio darbotvarké gali buti papildyta jtraukiant kitus aktualius klausimus arba
sutrumpinta, jei kai kurie klausimai neaktualiis konkrecios krizés situacijoje):



5.1. Ivertina krizés paveikty asmeny grupes (kurie Mokyklos bendruomenés nariai gali biiti
labiausiai paveikti);

Labiausiai krizés paveiktos aSmeny SrUPES: .....ccveiiviiieiieiiinieesieere e

5.2. lIvertina turimus psichologinés pagalbos Mokykloje resursus, jei jy nepakanka,
kreipiamasi j psichologinés pagalbos teikéjg (-us) ir informuoja Mokyklos savininko teises
ir pareigas jgyvendinancig institucija;

Psichologinés pagalbos teiké¢jo (-y) vardas, pavardé, telefono Nr., el. pastas:

5.3. Sutaria, kokia informacija apie krize ir jos valdymo veiksmus bus pateikiama atskiroms
Mokyklos bendruomenés grupéms (mokiniams, tévams (glob¢jams, ripintojams), mokyklos
darbuotojams, ziniasklaidai). Taip pat sutaria, kas, kada ir kokia forma pateiks parengta
informacinj teksta;

5.4. Esant biitinybei sprendzia apie papildomy civilinés saugos ir (ar) greitosios medicinos
pagalbos priemoniy reikalingumg (policijos ir (ar) prieSgaisrinés gelb&jimo tarnybos,

greitosios medicinos pagalbos iskvietimg (bendrosios pagalbos telefonu 112);

5.5. Svarsto biitinybe informuoti apie krizg kitas jstaigas ar institucijas ir bendradarbiauti su
jomis organizuojant ar vykdant krizés valdymo veiksmus;

5.6. Mirties atveju aptaria dalyvavimg laidotuvése (visi mokyklos bendruomenés nariai turi
biti informuoti apie laidotuviy laikg ir vieta; laidotuvése dalyvauja tik norintys mokyklos
bendruomenés nariai);

5.7. Atsizvelgus | konkreCios krizés aplinkybes ir remiantis posédzio metu priimtais
sprendimais, konsultuojantis su Mokyklos savininko teises ir pareigas jgyvendinancia
institucija tikslina preliminary krizés valdymo veiksmy plana;

5.8. Numato kito Mokyklos komandos posédzio vietg ir laika.
6. Apie kriz¢ informuojama Mokyklos bendruomené.
7. Labiausiai nukentéjusiems asmenims teikiama psichologing ir (ar) kita pagalba.

8. Pasirlipinama, kad visiems Mokyklos bendruomenés nariams biity prieinama informacija
apie psichologinés pagalbos galimybes.

9. Mokinio ar kito bendruomenés nario mirties atveju pasiriipinama, kad jo vardas, pavarde
biity pasalinami i§ Zurnaly, sarasy, kompiuteriy, pasiriipinama mirusiojo daiktais.

10. Mokyklos komanda reguliariai aptaria krizés valdymo veiksmy eigg, veiksminguma,
prireikus keicia, koreguoja krizés valdymo veiksmy plana.




MOKYKLOS KRIZIY KOMANDOS KONTAKTU SARASAS

2 priedas

Nr. Pareigos Vardas, pavardé Telefonas
1.| Mokyklos komandos vadovas Diana Giedrikiené 8 45826919
2.| Psichologinés pagalbos organizavimas Silva Piestiniené 8 45826923
3.| Psichologinés pagalbos teikimas Jura Jukneviciené
4.| Komunikacija su Ziniasklaida, mokyklos | Diana Giedrikiené 8 45826919

bendruomene, policija
5.| Saugumo priezitra Jurgita Legiené
6.| Pirmosios medicininés pagalbos Audrius Rinkevigius
organizavimas
7.| Administraciniai darbai Asta Mikulioniene 8 45826926
8.| Mokyklos komandos vadova esant Evelina Siniauskiené | 8 45826921

reikalui pavaduoja

Sarasas kas metai atnaujinamas

PRITARTA
2021-09-17
VGK posédzio nutarimu Nr. VG-5



KRIZES VALDYMO PLANAS

3 priedas

Veiksmai

Atsakingas

Laikas, pastabos

1. Nustatomi krizes faktai ir informacijos apie juos Saltiniai.
Patikslinamas suzeidimy pobiidis ar mirties faktas, mirties
priezastis.

2. Informuojamos atitinkamos skubios pagalbos tarnybos
(policija, gaisriné, greitoji medicinos pagalba, apsaugos jmoné).

3. UZtikrinamas bendruomenés nariy fizinis saugumas (jei
reikia).

4. Susisiekiama su nukentéjusiy Seimos nariais: iSreiSkiama
uzuojauta, surenkama informacija apie jvykj, aptariama, kokia
informacija bus pateikta mokyklos bendruomenei.

5. Informuojama ir susaukiama kriziy valdymo komanda.

6. Ivertinamas krizés sunkumas, mokyKkIlos resursai, ar
kvie€iamas iSorinis psichologinés pagalbos teik¢jas ir kokios
pagalbos i$ jo reikés.

7. Jei nutarta, pakvie¢iamas iSorinis psichologinés pagalbos
teikéjas.

8. Informuojamas mokyklos steigéjas, esant reikalui ir kitos
institucijos (savivaldybés Vaiko teisiy apsaugos skyrius, Vaiky
apsaugos tarnyba, kt.)

9. Informuojami mokytojai, jiems pateikiama paruosta
informacija mokiniams.

10. Mokytojai informuoja apie jvykj mokinius klasése, esant
reikalui paskiriami juos pavaduojantys mokytojai.

11. ParuoSiama ir iSsiunciama informacija tévams.

12. Esant reikalui, informuojama Ziniasklaida.

13. Pasirlipinama, kad bendruomenés nariams biity prieinama
informacija apie emocinés ir psichologinés pagalbos galimybes.

14. Nustatomi labiausiai emociskai paveikti mokiniai ir
personalo nariai.

15. Paruosiamos tinkamos patalpos ir suplanuojamas laikas
psichologinei pagalbai.

16. Teikiama parama mokyklos personalui ir moksleiviams.

17. Mokinio (-iy) mirties atveju pasirapinama, kad jo / jy vardas
(-ai) buty pasalinami i$§ Zurnaly / sarasy / kompiuteriy; taip pat
pasiriipinama mirusiojo (-yjy) daiktais, jie perduodami Seimai.

18. Mirties atveju aptariamos laidotuvés / atsisveikinimo ritualai.

19. Kiekvienos dienos pabaigoje Kriziy valdymo komanda
aptaria krizés valdymo procesg ir planuoja kitos dienos
veiksmus.

20. Pabaigus krizés postvencijos darbus aptariamas
psichologinés pagalbos tgstinumo poreikis ir kaip ji bus
teikiama.

21. Jvertinamas Mokyklos kriziy komandos darbas ir atlikty
krizés valdymo veiksmy efektyvumas.




4 priedas
NAUDINGA INFORMACIA

MOKYKLOS KRIZIU KOMANDOS PIRMO SUSIRINKIMO DIENOTVARKE
(Kuo greiciau po zinios apie krizinj jvykj)

1. Komandai pateikiama visa Zinoma informacija, faktai apie jvykj.

2. Ivertinamas krizés sudétingumas ir mastas, paveikty zmoniy grupés.

3. Ivertinama kokios iSorinés pagalbos reikia ir kas jg pakvies.

4. Sudaromas dienos veiksmy planas, komanda pasiskirsto darbais ir aptaria:

Kokia informacija apie krizinj jvykj bus pateikta mokyklos darbuotojams, mokiniams ir mokiniy
tévams, jei reikia, ziniasklaidai;

Kada ir kokiais kanalais bus informuota kiekviena grupé;

Numatomos patalpos psichologinés pagalbos teikimui;

Kas pasiriipins mirusiojo daiktais ir kaip perduos juos Seimai.

5. Numatomas kito susirinkimo laikas.

PERSONALO PIRMO SUSIRINKIMO DIENOTVARKE
(Ryte, pries prasidedant pamokoms)

1. Pristatykite Mokyklos kriziy komanda.

2. Pateikite visg Zinomg informacija apie jvyki, faktus.

3. Duokite Siek tiek laiko mokytojams iSsakyti savo jausmus.

4. Pristatykite paruosta pranesimg mokiniams. Trumpai pristatykite ir pagalbing dalijamaja
medziagg.

5. Jei kurie nors mokytojai jauciasi nepajégiis susitikti su mokiniais, paskirkite juos pavaduojancius
darbuotojus.

6. Pristatykite, kaip bus informuoti mokiniy tévai.

7. Pristatykite dienos plang ir ar bus kvieciama iSoriné pagalba, k3 ji darys.

8. Priminkite, kad mokytojai, pasteb&je mokiniy elgesio poky¢€ius ar ypatingas emocines reakcijas
turéty apie tai nedelsiant pranesti Mokyklos kriziy komandos nariui, atsakingam uz psichologing
pagalba.

9. Priminkite dalyvavimo laidotuvése tvarka.

10. Pristatykite, kas mokykloje atsakingas uZ bendravimg su Ziniasklaida ir paskatinkite visas
zurnalisty uzklausas apie krizinj jvykj adresuoti Siam darbuotojui.

MOKYKLOS KRIZIU KOMANDOS ANTRO SUSIRINKIMO DIENOTVARKE
(pirmosios dienos pabaigoje arba antrosios ryte)

1. Aptariami padaryti veiksmai, kas pavyko, kokie kilo sunkumai.

2. Nusprendziama dé¢l mokyklos darbo / pamoky tvarkos atnaujinimo.

3. Jei reikia koreguojamas krizés valdymo planas.

4. Sudaromas dienos veiksmy planas:

* Kas toliau bendrauja su nukentéjusiy Seimomis.

+ Kas ir kada bendrauja su iSoriniais partneriais — policija, psichologinés pagalbos teikéjais.
¢ Kaip bus platinama atnaujinta informacija (jei reikia).

 Aptariamas labiausiai paliesty grupiy ir Zmoniy sarasas, kaip jiems sekasi, kokia pagalba
suteikiama, ko triksta.



* Kas ir kaip prane$§ bendruomenei apie Sermeny ir laidotuviy laika, kas 1§ darbuotojy dalyvaus
laidotuvése.

 Aptariamas mirusiy mokiniy pavardziy pasalinimas i§ Zurnaly ir dokumenty, kas tai padarys.
5. Numatomas kito susirinkimo laikas.

PERSONALO SUSIRINKIMO DIENOTVARKE
(Antros dienos ryte verta surengti mokyklos personalo susirinkima)

1. Kriziy komandos nariai pristato dienos veiksmy plang ir pateikia informacijos apie situacijg
atnaujinimus.

2. Pateikiama informacija apie Sermeny (atsisveikinimo) ir laidotuviy laika.

3. Galima personalui pristatyti iSoring pagalbos teikéjo komanda.

4. Svarbu padékoti ir jvertinti mokytojy darbg pirmaja diena, jspéti kad antrg dieng (mirties atveju)
bendruomenéje gali kilti daugiau stipriy emocijy ir labiau pasijusti praradimo skausmas. Tai gali
biti nelengva, bet tuo metu biitina duoti sau patiems ir mokiniams vietos ir laiko kalbétis apie tai,
kas atsitiko ir apie savo jausmus.

PRANESIMAS BENDRUOMENEI APIE KRIZINJ JVYK]
(Skirtas informuoti mokytojus ir mokinius po krizinio jvykio)

Misy bendruomenéje skaudus jvykis — {ménuo ir diena} miré / zuvo (trumpa fraze apibiidinti
ivki) {klasé} klasés mokinys {Vardas, Pavardé}. Si netektis prislégé ir nulifidino visa mokyklos
bendruomen¢ — mokinius, jy tévus, mokytojus. Giliai uZjauciame {Vardas} Seimg ir draugus.
Mokyklos administracija ir klasés auklétojai pranes apie Sermeny ir laidotuviy vietg ir laika.
Primename, kad mokyklos stende rasite informacija apie nemokamus psichologinés pagalbos
telefonus ir kitas artimiausias paramos tarnybas i kurias galima kreiptis dél kilusiy i§gyvenimy.
Tikime, kad visi kartu palaipsniui pergyvensime §ig skaudzig netektj, o gyvenimas mokykloje vél
tekés jprasta vaga.

Pagarbiai,

{Vadovo Vardas, Pavardé}

KAIP ATSIGAUTI PO TRAUMUOJANCIO IVYKIO
(Informaciné medziaga mokytojams arba dalijamoji medziaga mokiniams po krizinio jvykio)

Kreipkis palaikymo ir paramos — aplinkiniams tu riipi.

Kalbékis su savo draugais, Seimos nariais ir mokytojais — kalbéjimas gydo.

Prisimink, kad tavo reakcijos, kokios bebiity, yra normalios — nevadink saves nenormaliu arba
1Sprotéjusiu.

Verkti galima.

Sypsotis ir juoktis irgi galima.

Jei tavo jausmai ar reakcijos yra kitokie nei tavo draugy, prisimink, kad kiekvienas Zmogus |
skaudy jvykj reaguoja skirtingai.

Kai jauti didelj stresa, gali kilti pagunda stiprius jausmus nuslopinti alkoholiu ar psichotropinémis
medziagomis. Taciau tai tik apsunkina problemas, o ne jas sprendiia.

Kai kuriems Zmonéms padeda ra§ymas arba pieSimas.

Skirk daugiau laiko buvimui su tais Zzmonémis, su kuriais tau gera.

Stenkis per dieng padaryti kuo daugiau nedideliy sprendimy. Tai padés atgauti kontrolés jausma.
Pavyzdziui, jei taves klausia, ko norétum valgyti, sugalvok ir atsakyk, net jei pradzioj atrodo kad
nezinai.



JIkyrios mintys, pasikartojantys sapnai ar nevalingi prisiminimai yra normalus dalykas po krizinio
jvykio. Pradzioj jie gali varginti, bet su laiku jie silpnés ir pamazu taps vis maziau skausmingi.
Samoningai riipinkis savimi Siuo laikotarpiu. Pasiriipink, kad pakankamai iSsimiegotum, sveikai
maitinkis, daryk manksta, pasportuok arba pasivaiks¢iok.

Padeda jprastos dienotvarkés laikymasis. Suplanuok savo dienos laikg ir darbus.

Pasidaryk poilsio pertraukas — iseik j lauka, pabendrauk su draugais.

Padaryk sau ka nors gero ar smagaus, kad kiek atitriktum nuo tos sunkios patirties, kurig
iSgyvenai. Pagalvok, kokie dalykai tau padeda pasijusti geriau, o tada juos padaryk. Tai gali bti,
pvz., nu¢jimas ] king, muzikos klausymasis, skambutis draugui ar pan.

Svarbiausia nepamirsk, kad tai, kg dabar patiri, yra normali reakcija po traumuojancio jvykio. Bik
supratingas ir sau, ir kitiems.

KAIP PADETI SAVO VAIKUI ISGYVENTI §] SUNKU LAIKOTARP]
(Gairés tévams po krizinio jvykio)

Vaiky nereikia specialiai mokyti gedéti. Jy gedéjimo procesas bus nattralus ir sveikas, jei tam
netrukdysime, uztikrinsime saugia atmosferg ir patys rodysime gera pavyzdi.

* Atidziai iSklausykite. Leiskite jiems viskg papasakoti. Pasakykite vaikui, kad jos/jo reakcijos yra
normalios.

« Skirkite jai/jam papildomo démesio $iuo laikotarpiu, daugiau laiko pabiikite drauge, paglobokite
ir, jei reikia, nuraminkite.

e Uztikrinkite vaika, kad jis yra saugus.

* Nesakykite ,,Dar pasiseke, galéjo biiti blogiau®. Tokie teiginiai Zmoniy nepaguodzia. Geriau
pasakykite, kad jums labai gaila kad taip atsitiko ir kad norite ja/ ji geriau suprasti ir padéti.

* Nenustebkite, jei pastebésite pasikeitusi, vaikui nejprasta, nebiidingg elgesi. Bégant laikui Sios
emocings ir elgesio reakcijos iSnyks.

* Nepriimkite vaiko pyk¢io ar kity jausmy asmeniskai. Padékite jai/jam suprasti ry$j tarp pykcio ir
traumuojancio jvykio. Padékite jiems rasti budy, kaip saugiai iSreiksti savo jausmus, pavyzdziui,
iSsikalbéti, piesti, sportuoti.

* Padékite vaikui suprasti, kad prieSiSkumas, agresyvis veiksmai ir rizikingas elgesys yra biidai,
kuriais ji/jis stengiasi apsisaugoti nuo savo skausmo, skriaudos jausmo arba baimés.

* ISeidami 1§ namy, pasakykite, kur einate ir kada grjSite.

« Jei iSeinate ar iSvykstate ilgesniam laikui, palaikykite rysj telefonu, kad vaikas jaustysi saugiau.
» Ramiai reaguokite, jei pasirodo regresyvus vaiko elgesys — nagy kramtymas, nyksc¢io ¢iulpimas
arba noras miegoti prie jjungtos lempos.

* Pasidalinkite su vaiku, kaip jautétés, kai patys buvote labai i1Sgasdinti ir kaip su tuo tvarkétés.

« Jei vaikas jaucia kaltg ar géda dél jvykio, pabréZkite, kad ne ji/jis nusprendé kad taip atsitikty ir
Ji/jis néra kaltas/-a. Net jei jie kazkada pykosi su mirusiu Zzmogumi arba negerai su juo elgési, tai
nebuvo jvykio prieZastis.

» Bendradarbiaukite su mokyklos kriziy komanda ir kitomis pagalbos tarnybomis.

KAIP BENDRAUTI SU ZINIASKLAIDA PO KRIZINIO IVYKIO
(gairés darbuotojui, atsakingam uZ rySius su Ziniasklaida)

Kaip pateikti informacijg Ziniasklaidai raStu ir / ar ZodZiu

1) Apie krizinj jvykj — kas atsitiko:

* Venkite romantizavimo arba sensacingai pristatomos informacijos (ypac¢ savizudybiy arba smurto
atvejais).

* Negarbinkite ir neidealizuokite nusizudziusiyjy arba smurtautojy.
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* ApraSydami krizinj jvykj, venkite konkre¢iy detaliy, kurios gali biiti netinkamai panaudotos:
pavyzdziui, apie savizudybés biidus (pvz., jei mokinys nusizudé vaistais, nenurodykite jy
pavadinimo arba kur jie buvo gauti).

2) Ka paveike krize: vietoje konkreciy vardy nurodykite lytj, klase ar pan.

3) Kaip jvykiai vystési (kas, kg ir kam padaré):

* Pateikite tik bendrg informacijg ir tik faktus.

* Nekurkite savo paaiskinimy, neinterpretuokite jvykio priezasciy.

4) Kur tai atsitiko: privatiis adresai neturéty bti skelbiami.

5) Kada tai atsitiko: nurodykite maksimaliai tiksliai.

6) Kokia nukentéjusiyjy bikle ir jos prognozé: teikite tik patikrintg informacija.

7) Venkite tokiy atsakymy kaip ,,jokiy komentary*:

« Jeigu nepateikiate jokios informacijos, tai gali sukelti jsptdj, kad norite kazka nuslépti.

* Geriau sakykite: ,,kol kas neturiu pakankamai informacijos, kad galé¢iau komentuoti, ,,dar
neturéjau pakankamai laiko pakalbéti su kitais®, ,,mes kg tik gavome informacija, kurig i§ pradziy
turime iSnagrinéti®.

8) Nurodykite, kas be jusy gali suteikti informacija apie ivykj (pvz., ivykj tiriantys policijos
pareigiinai).

9) Neatsakinékite j klausimus, j kuriuos neturite atsakymo.

10) Neteikite komentary ,,ne spaudai®.

11) Bukite saziningi ir nenureik§Sminkite jvykio.

12) Akcentuokite, kg mokykla daro, kad jveikty krize ir padéty krizés paveiktiems Zzmonéms.

Prie§ kalbédami su Zurnalistu:

ISsiaiskinkite Zurnalisto pavarde, atstovaujamos ziniasklaidos priemonés pavadinimg ir
dominancig temg.

IS anksto aptarkite interviu pobiidj, struktiirg bei trukme.

(TV) Apgalvokite savo apranga.

Pasistenkite numatyti sunkius ir nepatogius klausimus, ir i$ anksto jiems pasiruoskite.
Nustatykite savo pasisakymo prioritetus:

— ISsklaidyti gandus?

— Pateikti tikslig informacija?

— Pateikti informacijg apie pagalbos Saltinius?

Suformuluokite kelias pagrindines mintis, kurias sau pakartokite kelis kartus.
Treniruokités.

Kalbédami su Zurnalistais:

* (TV) Kalbgkite kiek energingiau nei jprastai.

« Kalbekite paprastais ZodZiais, venkite sudétingy terminy.

* Kalbékite trumpai: kuo ilgesni sakiniai ir atsakymai, tuo didesné tikimybé, kad jie bus sutrumpinti
ar net iSkraipyti.

* Biikite draugiski, taciau kalbékite rimtai.

* Bikite nuoSirdis ir uzjauciantys.

(Skirtas informuoti Ziniasklaidai apie Kkrizinj jvyki)

PRANESIMAS ZINIASKLAIDAI

Data

PraneSame, kad {jvykio data, tikslus laikas, vieta, kas jvyko / kas, kq ir kam padaré}.
Siuo metu:

a) neturime informacijos, kad kas nors biity nukentéjes

b) patvirtinti tokie suZeidimai ar zala: ...

Nukentéjusiy buklé yra {gera/ stabili/ rimta ar pan.}.
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Mokyklos kriziy komanda §iuo metu atlieka {isvardinti kriziy jveikimo veiksmus}.

Rajono PPT/ kitos organizacijos Siuo metu atlieka {iSvardinti kriziy jveikimo veiksmus}.
Informuosime apie tolimesng jvykiy eiga, kai tik turésime naujos informacijos (jei tinka). PraSome
gyventojy vengti tokios ir tokios vietos (jei tinka).

Mokyklos kriziy komandos narys rySiams su ziniasklaida:

Vardas, Pavardé

Pareigos

Darbovieté

Telefono numeris

PRANESIMAS MOKINIAMS
(Klasiy vadovams ir mokytojams, skirta informuoti mokinius po savizudybés klasése)

Misy mokykloje skaudus jvykis — {ménuo ir diena} nusizudé {klasé} klasés mokinys {Vardas,
pavardeé}. Giliai uzjauciame {Vardas} Seimg ir draugus.

Si netektis prislégé ir nuliddino visa mokyklos bendruomene — mokinius, jy tévus, mokytojus.
Suprantame, kad mokyklos bendruomenés nario savizudybé sukelia daug sunkiy jausmy ir
klausimy visiems. Nors nesuzinosime, kodél {Vardas} nusprendé nusizudyti, ta¢iau zZinome, kad
savizudybé yra sudétingas reiskinys ir neturi vienos priezasties. Daznai savizudybé blina susijusi su
psichologiniais sunkumais, o juos galima jveikti. Todé¢l iSties labai svarbu kreiptis pagalbos, jei jus
patys, jusy draugas ar artimasis jauciasi prislégtas ar sutrikes.

Kiekvienas savaip iSgyvensime {Vardas} netektj, kvieCiame gerbti vienas kito reakcijas ir jausmus.
Vieni ji/ja pazinojome artimiau, kiti maziau. Bet kuriuo atveju dél {Vardas} savizudybés gali kilti
stipriy iSgyvenimy. Artimiausiomis dienomis gali biiti sunkiau susikaupti ir mokytis. Kita vertus,
mokymasis gali padéti nukreipti mintis nuo sunkiy jausmy. Ir viena, ir kita yra normalu.

Apie skaudzius jvykius daznai kyla jvairiy gandy. Taciau prisiminkite, kad neteisinga, iSkreipta
informacija apie jvykj gali labai skaudinti {Vardas} draugus ir $eima, todél kvie¢iame neplatinti
nepatikrintos informacijos arba spélioniy. Mokyklos administracija ir klasés auklétojai sieks jums
suteikti kuo tikslesnes Zinias apie jvykj, pranes apie Sermeny (atsisveikinimo) ir apie laidotuviy
vietg ir laika.

Mokyklos administracija pasiruoSusi pasiiilyti paramg ir palaikyma mokyklos bendruomenei. Todél
pakvietéme specialistus, kurie gali padéti jveikiant krizes. Siandien {ménuo ir diena, tikslus laikas’}
i mokyklg atvyks kriziy jveikimo komanda i§ {tikslus jstaigos pavadinimas, kiek Zmoniy atvyks}. Sio
centro psichologai susitiks su mokyklos mokytojais, {kuriy klasiy} moksleiviais ir visais, kurie
noréty pasikalbéti apie §j jvykj. Jei norétumete pasikalbéti su specialistu, praneskite apie tai klasés
auklétojai arba psichologei. Jei pastebite ar jauciate, kad jiisy draugas ar Seimos narys gali turéti
minciy apie savizudybe, to negalima laikyti paslaptyje, butinai iSkart praneSkite mokyklos
darbuotojui arba kitam artimam suaugusiam.

Mokyklos stende rasite informacija apie nemokamus psichologinés pagalbos telefonus ir kitas
artimiausias paramos tarnybas ] kurias galima kreiptis dél kilusiy i§gyvenimy.

Tikime, kad visi kartu palaipsniui jveiksime kilusius sunkumus, o gyvenimas mokykloje vél tekes
Iprasta vaga.

PRANESIMAS TEVAMS
(Siunc¢iama elektroninémis priemonémis arba perskaitoma mazose grupése po saviZzudybés)

Misy mokykloje skaudus jvykis — {ménuo ir diena} nusizudé {klasé} klasés mokinys {Vardas,
pavarde}. Giliai uZjauciame {Vardas} Seimg ir draugus.

Visus mokyklos mokinius apie §j jvykj Siandien ryte informavo jy klasés auklétojai arba mokytojai.
Suprantame, kad mokyklos bendruomenés nario savizudybé sukelia daug sunkiy jausmy ir
klausimy visiems. Nors nesuzinosime kodél {Vardas} nusprendé nusizudyti, ta¢iau zinome, kad
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savizudybé yra sudétingas reiskinys ir neturi vienos priezasties. Daznai savizudybé biina susijusi su
psichologiniais sunkumais, o juos galima jveikti. Todél isties labai svarbu kreiptis pagalbos, jei Jus
pats, Jusy vaikas ar artimasis jauciasi prislégtas ar sutrikes.

Mokyklos administracija pasiruoSusi pasitlyti paramg ir palaikyma mokyklos bendruomenei. Todél
pakvietéeme specialistus, kurie gali padéti jveikiant krizes. Siandien {ménuo ir diena, tikslus laikas}
i mokyklg atvyks kriziy jveikimo komanda i§ {tikslus jstaigos pavadinimas, kiek Zmoniy atvyks}. Sio
centro psichologai susitiks su mokyklos mokytojais, {kuriy klasiy} moksleiviais ir visais, kurie
noréty pasikalbéti apie §j jvykj. PraSome kreiptis j klasés auklétojg ar mokyklos administracija, jei
manote kad Jusy vaikui reikia papildomos pagalbos. Taip pat galite kreiptis j mokyklos psichologe
{Vardas, pavarde, telefonas}.

Pridedame informacijg apie nemokamus psichologinés pagalbos telefonus ir kitas artimiausias
paramos tarnybas, | kurias galima kreiptis dél kilusiy iS§gyvenimy. Jei kilty klausimy kaip kalbétis
su vaikais apie savizudybe, galite pasitarti paskambing j Tévy linijg 8 800 90012.

Informacija apie laidotuviy vietg ir laikg praneSime iskart, kai tik suzinosime. Jeigu Jusy vaikas
norés dalyvauti Sermenyse ar laidotuvése, rekomenduojame jj/ja palydéti ir dalyvauti drauge.
Neabejojame, kad visi kartu palaipsniui jveiksime kilusius sunkumus, o gyvenimas mokykloje vél
tekés jprasta vaga.

Pagarbiai,

Vadovo vardas, pavardé

KAIP KALBETIS SU MOKINIAIS PO BENDRUOMENES NARIO SAVIZUDYBES
(Gairés mokytojams prie§ pokalbj su mokiniais po savizudybés)

Po mokyklos bendruomenés nario savizudybés moksleiviams gali kilti ypa¢ daug klausimy, ir
daugumai zmoniy néra lengva apie tai kalbétis. Toliau pateiksime informacijg ir budus, kaip
mokiniai turéty biiti informuojami ir kaip su jais kalbétis apie savizudybe:

1) Ivardinkite kas jvyko — kad asmuo nusizud¢, kada nusizude¢ ir kas nusizudé. Sj faktg pristatykite
be dramatiskumo.

2) Informacijg pateikite pagarbiai, kaip kalbant apie bet kurj mirusj zmogy.

3) Praneskite, kad visas mokyklos kolektyvas litidi del netekties ir kad visa mokyklos bendruomeneé
skaudziai i§gyvena §j jvykj.

4) Svarbu paaiSkinti moksleiviams, kad savizudybé niekuomet néra vienos prieZasties rezultatas,
kad niekas asmeniskai negali biiti atsakingas mokykloje uz $ig mirt], kad nebus rastas atsakymas |
klausima, kodél nusizud¢ Sis asmuo. Todél kaltinti kg nors dél savizudybés néra teisinga ir tokie
kaltinimai gali labai skaudinti kitg zmogy.

5) Kalbant apie nusizudziusj asmenj, labai svarbu atskirti jo asmenines savybes nuo poelgio —
savizudybés. Kai kalbama apie asmenj, jis gali biiti prisimenamas kaip geras Zmogus, pareigingas
darbuotojas ar mokinys, bet kai kalbama apie jo poelgj, savizudybe, dera laikytis nuostatos, kad
savizudybé néra iSeitis sprendziant problemas, nes:

* savizudybé — dazniausiai yra nepakeliamo psichikos skausmo, nevilties iSraiska, kuria Zzmogus
nerado / nesugebéjo / nemokeéjo su kuo nors pasidalinti ar kitaip su ja i$biti tuo metu —t. y., jis
neieskojo arba nesugebéjo rasti reikiamos pagalbos;

* savizudybe palieka labai sunkias psichologines, dvasines pasekmes nusiZudziusiojo artimiesiems,
draugams, bendradarbiams - visiems, su kuriais nusizudgs asmuo turé¢jo reik§mingesnius
asmeninius kontaktus.

6) Mokytojai turéty biiti labai démesingi ir jautriis moksleiviy emocinéms, elgesio reakcijoms,
kurias pastebés, kai pranes ir kalbésis apie jvykusig savizudybe. Moksleiviams turi biiti sudaryta
galimybé biiti iSklausytiems, jiems turi biiti lengvai prieinama psichologiné parama, jei jos prireikia.
7) Pastebéjus reiSkiama pyktj ant nusiZzudZiusiojo, verta atkreipti j tai démesj ir pasakyti, kad pykti
Sioje situacijoje yra normalu, ir kad tai nereiSkia, jog netektis pykstan¢iam neriipi. Galima pykti ant
Zmogaus uZ jo poelgj ir tuo paciu jausti, kad tas Zmogus tau yra svarbus ir brangus.
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8) Svarbu padéti mokiniams suprasti, kad jie néra atsakingi uz kito zmogaus savizudybe, ypac jei
yra svarstanciy, kad jie galéjo ka nors padaryti ir uzkirsti tam kelig. Mes ne visada galime numatyti
kito Zmogaus elgesj ir pastebéti kito zmogaus ketinimus, nes zmogus gali juos slépti.

9) Nurodykite priemones ir kokiy veiksmy imasi mokyklos administracija, sickdama jveikti
mokykla iStikusig krizg¢ (kvieciama kriziy jveikimo komanda, prieinami psichikos sveikatos
konsultantai, i§platinta informacija apie visas psichologine paramg teikiancias tarnybas — emocinés
paramos telefonus, psichologines konsultacijas ir t. t.). Paskatinkite mokinius kreiptis pagalbos j
patikimg suaugusj, jei jauciasi prislégti ir sutrike arba pastebi, kad taip jauciasi jy draugas. Galima
pabreézti, kad pagalbos ieSkojimas nereiskia zmogaus silpnumo, tai kaip tik stiprybés, gebéjimo
pasiriipinti savimi pozymis. Taip pat verta paklausti, | ka jie pirmiausia kreiptysi, jei patiems ar
draugui kilty minciy apie savizudybe.

KO NEREIKETU DARYTI:

Informuoti mokinius apie savizudybe arba kalbétis apie tai su mokiniais internetu arba per
socialinius tinklus.

Pasakoti mokiniams apie savizudybés metoda. Esant klausimams apie savizudybés biida, verta
pakreipti pokalbj | tai, kaip savizudybé mokinius paveike ir kaip su tuo tvarkytis.

Atskleisti prieSmirtinio rastelio turin;.

Neigiamai atsiliepti apie mirusio mokinio motyvus arba jo veiksmus.

Pasakoti apie mirusio mokinio gyvenimo aplinkybes, kurios galéjo jam sukelti min¢iy apie
savizudybe.

Duoti suprasti, kad tokiomis kaip mirusiojo gyvenimo aplinkybémis savizudyb¢ yra suprantamas
sprendimas.

Slovinti arba romantizuotj mirusjjj pernelyg pozityviai apie jj kalbant arba skiriant jam pernelyg
daug démesio, arba leisti kitiems mokiniams garbinti ar idealizuoti mirusjjj.

MITALI IR FAKTAI APIE SAVIZUDYBES
(Gairés Mokyklos kriziy komandai ir mokytojams prie$ pokalbi su mokiniais po saviZzudybés)

Savizudybe yra sudétingas reiSkinys, apie kurj sklinda daug neteisingy jsitikinimy. Formuoti
tinkamas nuostatas j savizudybe yra vienas svarbiausiy savizudybiy prevencijos uzdaviniy.
Siekiama, kad mokytojy, moksleiviy bei jy tévy nuostatos j savizudybes ir pagalbg biity paremtos
mokslu pagristomis Ziniomis.

Nuostatos, kad ,,nusizudyti yra normalu‘ arba ,,savizudyb¢ yra tinkamas problemy sprendimo
biidas” yra zalingos prevencine prasme, nes skatina pasiduoti gyvenimo sunkumams, stiprina
bejégiskuma ir pasyvuma krizinése situacijose. Pateiksime pavyzdj 1§ psichologinio konsultavimo
praktikos. NusiZudyti meéginusi paauglé pasakoja, kad jos Seimoje daug kas kalbédavo apie
savizudybe kaip i3eitj: ,,Kai kuriais atvejais geriau nusizudyti. Stai mano brolis nusizudé, nes labai
sirgo®. Siai paauglei taip pat émé atrodyti, kad savizudybé yra priimtinas biidas problemai spresti.
Tokia nuostata j savizudybe uzkirto jai kelig savalaikiam pasiriipinimui savo psichikos sveikata.
Todél viena pirmyjy prevencinio darbo uzduociy — formuoti nuostata, kad savizudybé yra
problema, kuria biitina susiriipinti ir kurig spresti gali padéti psichikos sveikatos specialistai.
Savizudybiy prevencijai smarkiai kliudo ir baimé, kad kalbéjimas savizudybés tema gali paskatinti
zmogy nusizudyti. Be abejo, jei apie savizudybe kalbésime ja romantizuodami,
dramatizuodami, pateisindami ir tapatindami su herojiSkumu, kalbéjimas taps pavojingu.
Yra nustatyta, kad neatsakingai skelbiami sensacingi Ziniasklaidos pranesimai apie jZymiy Zmoniy
savizudybes skatina savizudybiy imitacijg ir didina savizudybiy skai¢iy visuomeng¢je (Leenaars,
1999). Taciau pasaulyje yra nemazai pavyzdziy bei realiy jrodymy, kad tinkamomis prevencinémis
priemonémis galima sustabdyti net masing savizudybiy imitacija. Vienas i$ tokiy atvejy — zinomo
muzikanto Kurto Kobaino savizudybé. Ziniasklaidos priemonés §ia savizudybe nusvieté labai
profesionaliai ir atsakingai. Pateikdami informacijg apie §ig savizudybe visi stengési atskirti
Kobaing — puiky muzikantg nuo Kobaino — asmens, sirgusio depresija, buvusio priklausomu nuo
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narkotiky ir nusizudziusio, kurio savizudybé — neprotingas, nepriimtinas poelgis, apvyles visus ji
myléjusius (Gailiené, 1998). Taigi, svarbu kaip kalbame apie savizudybes. Problema kyla ne
tuomet, kai kalbame savizudybés tema, bet tuomet, kai apie jg netinkamai kalbame. Svarbu, kad
suauge — mokytojai ir tévai — biity pasiruose kalbéti su vaikais savizudybés tema. Vaikai jauciasi
saugiau, kai turi galimybe atvirai pasikalbéti su suaugusiais bet kuria tema, netgi labai
gasdinancia.

Zemiau pateikiame dar keleta dazniausiy mity (klaidingy jsitikinimy) apie savizudybes. Salia jy
nurodome ir tikslius faktus (Leenaars, 1993; Zemaitiené ir kt., 2001; Miller, 201 1):

BRIMitas: ,,Savizudybé jvyksta be jokio iSankstinio perspéjimo. Tie Zmonés, kurie kalba apie
savizudybe, nenusizudo®. Tai — netiesa. Jei zmogus kalba apie nenorg gyventi arba tiesiai sako, kad
nusizudys, tai yra rimtas zenklas, kad jo gyvybei gresia pavojus. Kalbédamas apie norg nusizudyti,
zmogus iSreiskia savo sunkig biisena, tokiu biidu tarytum praneSdamas aplinkiniams, kad jam reikia
pagalbos. Tyrimai rodo, kad beveik visi nusizudziusieji tiesiogiai arba uzuominomis rodé
jvairiausius zenklus apie savo ketinimus. IS deSimties nusizudziusiyjy, astuoni buvo uzsiming apie
tai, kad ketina nusizudyti. Problema, kad Sie jspéjamieji Zenklai ne visada aplinkiniy pastebimi arba
teisingai suvokiami. BEMitas: ,,Jei Zmogus bando Zudytis, jis yra visi§kai apsisprendes mirti«.
Tai — netiesa. Méginantys nusizudyti Zmongés, slegiami nepakeliamo skausmo, biina apimti labai
stipriy priestaringy jausmy — jie vienu metu ir nori mirti, ir troksta gyventi. Dazniausiai méginantis
nusizudyti palieka kitiems galimybe jj i§gelbéti. B@Mitas: ,,Zmogus ilga laika buvo ties
savizudybés riba, bet staiga jo nuotaika pageréjo, vadinasi — nebesizudys*. Nuotaikos
pageréjimas po ilgai trukusios depresijos néra pakankamas pagrindas nusiraminti. Daugelis
nusizudo mazdaug per tris ménesius po tariamo pageré¢jimo. Nuotaikai pageréjus, atsiranda Siek tiek
daugiau jégy ir energijos, tuomet ketinantis nusizudyti Zzmogus gali jvykdyti savo savizudybés
plana. Be to, zmogui palengv¢ja, kai jis priima sprendima nusizudyti ir taip nutraukti savo kancias.
E@Mitas: ,,Karta ketines arba mégines nusiZudyti Zmogus visada turés polinkj j savizudybe®.
Su Siuo mitu yra glaudziai susijes ir kitas klaidingas jsitikinimas: ,,Jei Zzmogus apsisprendé
nusiZzudyti, nejmanoma jo sustabdyti ir kaip nors jam padéti*. Savizudybes krizé¢ visada yra laikina
buisena. Tinkama ir laiku suteikta pagalba padeda jveikti $ig krizg. Ja jveikus, sumazéja ir noras
nusizudyti. Jei Zzmogus nenusizudé, nes reikiamu momentu jam buvo suteikta pagalba, néra
garantijy, kad jam daugiau niekada nekils noras nusizudyti. Ta¢iau daugelis méginusiy nusizudyti ir
1§gelbéty zmoniy paliudija, kad véliau gyvenime jie niekada nebenor¢jo pakartoti Sio
bandymo.E@Mitas: ,,SaviZudybé — tai tik turtingy arba tik vargingai gyvenanc¢iy Zmoniy
problema®. Tai — netiesa. Savizudybés krizé gali istikti bet kurj Zmogy, nepriklausomai nuo jo
socialinés ir ekonominés padéties. BEMitas: , Savizudybé yra paveldima“. Savizudybé néra
genetiné problema, net tada, kai vienoje Seimoje jvyksta keletas savizudybiy. Savizudyb¢ gali biti
Seimoje iSmoktas problemy sprendimo biidas, bet ne genetiSkai perduodama liga. BEMitas: ,,Visi
savizudiskus ketinimus turintys Zmonés yra psichiSkai nesveiki, o savizudybés veiksmg Zmogus
ivykdo psichozés biisenoje“. Kai sakome, kad savizudybe¢ yra psichiskai nesveiky Zmoniy
problema pernelyg supaprastiname savizudybés problema. Nors savizudybé gali biiti susijusi su
psichikos sveikatos problemomis, taciau ne visi savizudiSki Zmonés turi psichikos sutrikimy.
Nusizudziusiy Zmoniy prieSmirtiniy laiSky analizé parodé, kad Zzmonés pries$ savizudybe jauciasi
kraStutinai nelaimingi, bet tai dar néra psichikos sutrikimo pozymis. BEMitas: ,,Zmonés, kurie
kalba apie savizudybe, niekada nenusiZzudo — savo kalbomis ir grasinimais jie tik siekia
atkreipti kity démesj”. Tai — netiesa. Savizudybé visada yra ,,Sauksmas i§ skausmo®, i§
nepakeliamos dvasinés kancios. Tiek jaunuoliai, tiek suauge Zmonés, daznai iSsakantys nora
nusizudyti, gali turéti rimty ketinimy tai padaryti, be to daznai jie ir bando nusizudyti. Kalbos apie
norg nusizudyti néra vien tik biidas gauti kity démesj, tai rimtas savizudybés rizikos Zenklas.

Neretai manoma, kad savizudybe imanoma paaiskinti vienu stresg kelianciu jvykiu ar krizine
situacija, pavyzdziui, netektimi, i$siskyrimu ar nelaimingu atsitikimu. Patirtas stiprus stresas gali
tureti paskutinio laso efekta savizudybés krizéje. Taciau vienas stresinis jvykis pats savaime néra
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pakankama priezastis nusizudyti. Savizudybé — daugiafaktorinis reiskinys, kuriame Kkiekvienu
konkrecdiu atveju priezasciy savizudybei biina daug daugiau nei viena.

Isitikinimas, kad savizudybé yra impulsyvus veiksmas, néra vienareikSmiskai teisingas arba
klaidingas. Impulsyvumas yra viena i§ asmenybés savybiy, kuri itin padidina savizudybés rizika
(ypac jeigu zmogus turi prieinamy savizudybés priemoniy). Beveik pusé méginimy nusizudyti,
nesibaigusiy mirtimi, nebuvo suplanuoti i§ anksto (Williams ir Pollock, 2000). Pats savizudybés
veiksmas gali biiti impulsyvus, taciau savizudybé beveik visada yra procesas, jam buidingos
akumuliacinés tendencijos — laikui bégant kaupiasi priezastys, stumiancios zmogy i savizudybeg. Tik
kai kuriems asmenims, ypac jauniems, budingi impulsyviis savizudiski poelgiai. Jei esama
alkoholio ar narkotiniy medziagy poveikio, savizudybé taip pat gali tapti neplanuotu, atsitiktiniu
poelgiu (Gailien¢, 2001).

Yra nemazai klaidingy jsitikinimy ir apie vaiky bei jaunuoliy savizudybes. D. Miller (2011) raso,
jog dazniausiai manoma, kad vaiko tévai arba globéjai zZino apie savo vaiko savizudiskus ketinimus
ir méginimus nusiZzudyti. Taciau atlikti tyrimai rodo, kad net 86 proc. tévy to nezinojo (Miller,
2011). Be abejo, jie biity pasiriiping, jei tik biity pastebéje savo vaiko savizudybés rizika. Taciau
paaugliai d¢l savo amziaus ypatumy, daznai néra linke atvirai dalintis savo sunkumais su tévais, o
neretai elgiasi net priesiskai ar atsiriboja nuo suaugusiyjy. Taigi, paauglio savizudybés Zzenklai gali
biti tiek paslépti, kad juos sunku atpaZzinti. Tod¢l mokyklos personalas, pasteb¢jes moksleivio
elgesyje savizudybés zenklus, turéty pats imtis iniciatyvos pasikalbéti su vaiku apie jo savizudiskus
ketinimus, pranesti apie tai mokinio tévams bei mokyklos psichikos sveikatos darbuotojui. Tik toks
abipusis bendradarbiavimas ir riipinimasis vaiko psichikos sveikata gali mazinti savizudisko elgesio
paplitimg tarp vaiky ir jaunimo.

Mokyklos bendruomenéje svarbu formuoti nuostata, kad savizudybés tema galima ir reikia kalbéti.
Isitikinimas, kad savo klausimais apie saviZudybe ipirSime vaikui savizudybés mintj arba
paskatinsime jj nusiZzudyti, yra klaidingas. Tik paskating moksleivj kalbétis apie tai, kas ji slegia
ir skatina galvoti apie savizudybe, padedame sumazinti nepakeliama emocing itampg, parodome,
kad jis néra vieniSas. Tik taip galime numatyti realig savizudybés grésme ir pasiriipinti tinkama
pagalba (Gailien¢, 2001). Kai vengiama kalbéti sunkiomis, bet svarbiomis temomis, tokiomis kaip
savizudybe¢, uzkertamas kelias bet kokiai prevencijai, didéja zmoniy susvetiméjimas. Tinkamai
parengtos atviros diskusijos savizudybés tema yra naudingos ir gali padéti sumazinti savizudybés
rizikg (Miller, 2011).

Rekomenduojame nuodugniai aptarti Siuos mitus ir faktus apie savizudybes mokyklos personalo
tarpe bei su tévais. Tinkamos nuostatos j saviZzudybe padeda atpaZinti brgstancia savizudybés krizg,
laiku atsiliepti | pastebétus savizudybés zenklus ir suteikti tinkama pagalba.

KAIP BENDRAUTI SU MOKINIU PO JO BANDYMO NUSIZUDYTI
(gairés mokytojams arba dalijamoji medziaga mokiniams)

- Kalbékités neutraliai, konkreciai. Neutrali kalba padeda mazinti gédos ir priesiSkumo jausmus,
tampa lengviau mastyti apie jvykj, lengviau kreiptis pagalbos.

- Venkite priekai$ty, moralizavimy, pasSaipy. PriekaiSty nebuvimas leidZia Zmogui pasijusti
priimtam. Sulaukes priekaisty, atvirk$ciai, Zmogus gali jaustis atstumtas, tarsi nasta ar trukdis
Kitiems.

- Bendraukite lygiavertiskai: nelaikyti zmogaus bejégiu, silpnu. Kiek jmanoma — leisti pasirinkti
arba bent informuoti, kas Zmogaus laukia. Bendraujant lygiavertiskai, Zmogus linkes prisiimti
daugiau atsakomybés uz save ir ripintis savimi.

- Paskatinkite kreiptis pagalbos j suaugusius asmenis (mokytojus, tévus, pagalbos specialistus)
pajutus psichologinés savijautos pablogéjima.

- Labai svarbu vengti patyc¢iy, pajuokavimy, susijusiy su savizudybe, nes toks savizudybes
pasSiepimas gali pakartotinai traumuoti tiek jvykio liudininkus, tiek pat] méginusjji. Apie savizudybeg
bendrauti ramiai, nedramatizuojant, bet ir nejuokaujant Sia tema.
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Pasiriipinkite savimi — tai ne maziau svarbu nei bendravimas ir ripinimasis bandziusiu nusizudyti.
Tai reiSkia, paisyti savo jausmy ir poreikiy, jei reikia, kreiptis pagalbos arba tiesiog pasikalbéti su
tévais ar kitais suaugusiais (auklétoja, psichologe, kitu patikimu Zzmogumi).

SAVIZUDYBES RIZIKOS POZYMIAI
(Gairés psichologams ir mokytojams)

Zemiau nurodyti elgesio pokyé¢iai rodo, kad mokinys turi sunkumy arba yra sutrikes. Sarasas néra
baigtinis, gali buti ir kitokiy zZenkly, kuriuos pastebés pazjstantys asmenj zmonés. Jei pastebite
mokinio elgesyje keleta 1S i§vardinty pozymiy, tai gali reiksti padidéjusia savizudybés rizika.
Netikétas mokymosi rezultaty pablogéjimas

Kalbéjimas apie savizudybe

Darbuose, pvz raSiniuose ar pieSiniuose pasirodancios depresijos, mirties ar savizudybés temos
Kalbéjimas apie beviltiSkumo, bejégiskumo, nevertumo jausmus

Nuotaikos pasikeitimas ir pastebimas emocinis nestabilumas

Traumuojantys gyvenimo jvykiai, reikSmingo Zzmogaus gedéjimas

Santykiy su draugais Salinimasis

ISsiskyrimas su artimu draugu

Disciplinos problemos mokykloje, jstatymy pazeidimai

Uzklasinés veiklos Salinimasis

Savo daikty atidavingjimas kitiems

Nebesidoméjimas anksciau rupéjusiais dalykais

Nesir@ipinimas savo i§vaizda

Emocinés kilmés fiziniai simptomai

Rizikingas elgesys

Piknaudziavimas alkoholiu arba psichotropinémis medziagomis

Dalyvavimas patyciose, kaip auka arba kaip agresorius

Praeityje yra buve bandymy Zudytis arba Zalotis

Seimoje yra buvusi savizudybé arba bandymas zudytis

Jei mokinio elgesyje pastebite keleta i§ iSvardinty pozymiy, visada biitina atkreipti  tai démes; ir
pranesti mokyklos psichologui ar kitam atsakingam darbuotojui. Po pokalbio su mokiniu jvertinama
situacija ir atitinkamai planuojamas praneSimas tévams ir pagalbos teikimas.

SaviZudybés rizikos poZymiuy niekada negalima nuvertinti tuo pagrindu, kad mokinys tik nori
démesio ir tikrai nesiZudys.

LAIDOTUVES, ATSISVEIKINIMO RITUALAI MOKYKLOJE
(atmintiné Mokyklos kriziy komandai ir mokytojams po mirties arba saviZzudybés)

Laidotuvés ir atsisveikinimo ritualai ypatingo démesio reikalauja tuo atveju, kai jvyksta savizudybé.
Organizuojant nusizudZiusio Zmogaus laidotuves, i§laikomi tradiciniai pagarbos mirusiajam
aspektai, taciau laidotuviy metu reikéty nuolatos prisiminti prevencinius aspektus — sumazinti
savizudybés fakto sukeliamus emocinius i§gyvenimus. Atsizvelgiant | didesng savizudybés
meégdziojimo rizikg paauglystéje, reikéty vengti ritualy ar atminimo Zenkly, kurie gali skatinti
mirusiojo idealizavimg ar saviZzudybés romantizavima. Tikslas — i§laikyti balansg tarp mokiniy
poreikio gedéti ir vengimo romantizuoti savizudybe.

Visi mokyklos bendruomenés nariai turi biiti informuoti apie laidotuviy laikg ir vieta. Esant
galimybei verta susitarti su mirusiojo tévais, kad laidotuvés vykty ne pamoky metu.

Velionis Sarvojamas ne mokykloje.

Atsisakoma tokiy laidotuviy ritualy, kaip velionio portretas lankomose mokykly vietose,
degancios zvakeés ant jo suolo ir pan.
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Laidotuvése dalyvauja tik norintys mokyklos bendruomenés nariai.

Jei mokiniai nori dalyvauti Sermenyse ar laidotuvése, jy tévus reikéty paraginti juos lydéti ir
dalyvauti kartu. Kitu atveju juos turéty lydéti mokyklos darbuotojas.

Jeigu laidotuvés vyksta pamoky metu, pamokos turéty vykti kaip jprasta, o mokiniai j laidotuves
i§leidziami su tévy sutikimu.

Laidotuvése turéty dalyvauti bent vienas Mokyklos kriziy valdymo komandos narys.

VieSai neskaitomi nusiZzudZiusiojo atsisveikinimo Zodziai.

Po laidotuviy verta aptarti su bendraklasiais kaip elgtis su mirusiojo vieta klaséje, kad visiems
biity lengviau sugrizti | mokymosi ritma.

Spontaniski mokiniy sukurti memorialai, aptarus tai su mokiniais, turéty biiti pagarbiai pasalinami
po laidotuviy (ar po keleto dieny), pvz., perduoti velionio Seimai.

Su mokiniais verta atvirai kalbétis paaiskinant, kodél vieni atminimo zenklai yra labiau tinkami,
kiti maziau.

Rekomenduojama panasiy principy laikytis kiekvienos mokyklos bendruomenés nario mirties (ne
tik savizudybés) atveju. Savizudybés iSskyrimas kitokiu elgesiu stiprina prietarus, susijusius su
savizudybe, ir gali labai skaudinti mirusiojo Seimg ir draugus. Vienoda pozicija visy mirciy atvejais
padeda mirusiojo artimiesiems bei mokyklos bendruomenés nariams jausti, kad mokykla isreiskia
vienodg pagarbg visiems mirusiesiems, nepaisant jy mirties pobiidZio.



