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Kopija
Lietuvos savivaldybiy visuomenés
sveikatos biury asociacijai

DEL RUKYMO MOKYKLOSE

Sickdami, kad bendrojo ugdymo mokykly bendruomenés baty padrgsintos
bendradarbiauti su visuomenés sveikatos prieZiliros specialistais, socialiniais pedagogais ir
psichologais, dirbanéiais bendrojo ugdymo mokyklose, ir aktyviau dalyvauty puoseléjant Lietuvos
vaiky sveikatg, parengéme kreipimgsi dél rikymo mokyklose ir pragome jj i¥platinti visoms Jisy
savivaldybéje esan¢ioms bendro ugdymo mokykloms.

PRIDEDAMA. 1 lapai.

Ministras Vytenis Povilas Andriukaitis

Gelena Krivelieng, tel. 2661465, e.p. gelena kriveliene@sam. It




LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERLJA

BiudZeting jstaiga, Vilniaus g. 33, LT-01506 Vilnius, tel. (8 5) 266 1400,
fks. (8 5) 266 1402, ¢l. p. miniserija@sam.]t, hitpwww sam It
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188603472, PVM mokétojo kodas LT 1000010832215

Lietuvos bendrojo ugdymo mokykloms 2014-01- 1@ Nr. (10.2.2.5-411)10- (dd {

DEL RUKYMO MOKYKLOSE

Sveikatos apsaugos ministerija, jgyvendindama sveikatos issaugojimo ir stiprinimo
politika, politinémis, teisinémis, administracinémis ir kitomis priemonémis siekia, kad tabako
gaminiy Lietuvoje biity suvartojama kuo maziau. Vienas i§ Sveikatos apsaugos ministerijos tiksl
— sumazinti rikandiy jauny Zmoniy skaiiy. Kreipiames j Jus, nes kasdien prie mokykly ir
jvairiose vieSose vietose galima pastebéti rilkanéiy paaugliy, veréiandiy susimastyti, ar tikrai viska
padaréme, kad Lietuvoje biity laikomasi tabako gaminiy vartojima reglamentuojaniy teisés akty.

Akivaizdu, kad jauny ¥moniy rikymas yra ne vien mokykly bendruomeniy problema, tai -
visos Lietuvos riipestis. Tyrimais nustatyta, kad vaiky nuostatos dél ritkymo susiformuoja nuo
pirmyjy gyvenimo dieny stebint aplinka ir perimant suaugusiy Zmoniy jprogius.

Norétume priminti, kad tabakas ir jo gaminiai — mirtinai pavojingi produktai, prie kuriy
greitai priprantama. Kuo asmuo jaunesnis, tuo greitiau idsivysto priklausomybes, todél labai
svarbu, kad vaikai nepradéty riikkyti arba uZtraukty pirmg dumg kuo véliau. Paskutinj defimtmelj
sékmingai jgyvendinant tabako kontroles politikg Europos Sajungos 3alyse, pavyko nuo 40 iki 28
procenty sumaZinti rikanciyjy skaiéiy. Sie teigiami poslinkiai rodo, kad 3aliy vykdoma tabako
kontrolé, nevyriausybiniy organizacijy, pilietinés visuomenés pastangos tobulinant tabako
kontrolés priemones yra sékmingos.

Nors paskutinj dedimtmetj poZiliris j riikyma ir socialinés normos keitesi, vis dar riko apie
29 proc. jauny Zmoniy. Apie 18 min. jauny #moniy iki 25 mety amZiaus Europos Sgjungos Salyse
riiko. 95 procentai pastoviai rikangiy asmeny pradeda rokyti iki 21 mety amZiaus, o daugiau nei
du treédaliai Europos ritkaliy pradéjo rikyti bidami jaunesni nei 18 mety.

Jei priimtuméme tinkamus sprendimus, del kuriy rukanciy jauny Zmoniy skaiius
sumazéty, o vaikai nepradéty rikyti, ne tik sumaZéty tabako gaminiy vartojimas, bet biiiy
ifsaugota dabartinés ir biisimos kartos sveikata. Siiilome mokykly bendruomenéms kartu su
savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistais aptarti jauny #moniy rikymo problems ir
nuspresti, kaip biity galima glaud¥iau bendradarbiauti.

Manome, kad mokyklos bendruomené — mokytojai, moksleiviai ir jy tévai kartu su
mokyklose dirbantiais visuomenés sveikatos prieZiaros specialistais, socialiniais pedagogais ir
psichologais visiems priimtinais ir suderintais veiksmais gali padéti jauniems Zmonéms tinkamai
pasirinkti. Sililome apsvarstyti galimyb¢ mokymo sutartyje su mokiniais ir jy tévais numatyti
reikalavima laikytis vidaus tvarkos dokumentuose nustatyto reikalavimo nerikyti mokykloje, jos
teritorijoje ir prieigose.

Papildomos informacijos tabako gaminiy vartojimo Zalos, metimo riakyti bei kitais
susijusiais su tabako gaminiy vartojimu klausimais galite rasti Valstybinio psichikos sveikatos
centro (www.vpsc.It), Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento {(www.ntakd.lt) ir
Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos (www.koalicija.org) interneto svetainése.
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